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SCHWERPUNKT

Nicola Doring

Zusammenfassung: |m digitalen Zeitalter haben sich durch Internet und Werkzeuge der
generativen Kiinstlichen Intelligenz (K1) zahlreiche neue Formen von sexuellen Aktivitdten
entwickelt. Sie gehen mit Risiken, aber auch mit Chancen einher. Der vorliegende Beitrag
diskutiert vor dem Hintergrund des Modells der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
und Rechte ausgewdhlte Chancen im Zusammenhang mit sexueller Bitdung und Beratung,
sexuellem Entertainment sowie sexuellen Interaktionen und Beziehungen.

Schliisselwirter: Internet, soziale Medien, kiinstliche Intelligenz (KI), Sexualitdt, sexuelle
und reproduktiver Gesundheit und Rechte (SRGR), positive Sexualitat

Sexuality in the Digital Age:
opportunities through the Internet and Artificial Intelligence

Abstract: In the digital age, numerous new forms of sexual activity have emerged through
the possibilities facilitated by the internet and generative artificial intelligence (Al) tools.
These developments entail certain risks but also present significant opportunities. This ar-
ticle discusses selected possibilities within the context of sexual and reproductive health
and rights, with a focus on sexual education and counseling, sexual entertainment, and
sexual interactions and relationships.

Keywords: internet, social media, artificial intelligence (Al), sexuality, sexual and reproduc-
tive health and rights (SRHR), positive sexuality

Technischer und sexueller Wandel Analogkamera entstand die Aktfotografie. Die

Jede neue Medientechnologie wird unweigerlich
auch fiir erotische und sexuelle Zwecke eingesetzt:
Mit der Erfindung der Druckerpresse und der

_ Popularisierung von Biichern verbreiteten sich
_ erotische Romane. Mit dem Aufkommen der

Veralltiglichung des Internets brachte eine Fiille
von sexuellen Online-Aktivititen mit sich — von
Online-Sexualaufklirung tber Online-Porno-
grafie bis zum Online-Dating (Déring, 2009).
Die Digitalkamera im Smartphone normalisier-
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te selbstaufgenommene Nacktbilder und Sexvi-
deos sowie deren privaten Austausch beim Sexting.
Das Aufkommen generativer Kiinstlicher Intelli-
genz (KI) erméglicht nun KI-gestiitzte Sexualbe-
ratung, sexuelle Beziehungen mit Chatbots und
synthetische Pornografie (Déring et al., 2025).

Ambivalente Reaktionen

Technologischer Wandel und sexueller Wandel
gehen also Hand und Hand. Das sorgt typi-
scherweise fiir ambivalente Reaktionen: Einer-
seits wecken die neuen technischen Moglich-
keiten, Sexualitdt auszudriicken und zu erleben,
bei vielen Menschen Neugier und Interesse.
Andererseits erzeugen sie aber auch Angste und
Sorgen. Man befiirchtet, dass der Medien- und
Technikeinfluss auf die menschliche Sexualitit
schddlich sein konnte, etwa Gewalt férdert,
stichtig macht, entfremdend wirkt und gesunde
zwischenmenschliche Intimitat zerstort,

Die Forschung zeigt, dass ambivalente Re-
aktionen berechtigt sind. Denn Menschen be-
richten sowohl negative als auch positive Erfah-
rungen im Zusammenhang mit Sexualitit im
digitalen Zeitalter (Courtice et al., 2021). So spielt
das Internet beispielsweise eine wichtige Rolle,
um Gewalt gegen Frauen einschlie8lich sexuel-
ler Gewalt 6ffentlich zu machen und zu bekdmp-
fen. Man denke beispielsweise an die 2017 im
Internet viral gegangene #MeToo-Bewegung, die
sexuelle Ubergriffe in Hollywood anprangerte
und am Ende zu verstarkter Aufmerksambkeit fiir
Machtmissbrauch generell fithrte und auch di-
verse Gerichtsverfahren sowie neue Schutzge-
setze nach sich zog. Auch sind online inzwischen
viele Informationen und Unterstiitzungsange-
bote fiir Gewaltbetroffene verfiigbar. Doch di-
gitale Technologien werden nicht nur genutzt,
um Gewalt zu bekdmpfen, sondern auch, um
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Gewalt auszuitben und oftmals gerade Frauen
zu viktimisieren, etwa durch sexuelle Online-
Beldstigung, Online-Stalking, Online-Mobbing,
Online-Bedrohung und Online-Hassrede.

Risiken und Chancen

In der Verhaltenstherapie und in anderen Feld-
ern der psychosozialen Praxis, etwa der Sozia-
len Arbeit, wird Sexualitit in digitalen Kontex-
ten hdufig vor allem dann thematisiert, wenn
Probleme auftreten. So wird beispielsweise in

Um sexuelle Gesundheit und Wohlbefinden
fordern, geht es nicht nur darum, negative A
wirkungen wie Risiken oder Schaden zu verh
dern, sondern auch darum, positive sexue
Erfahrungen zu ermoglichen.

der Arbeit mit Jugendlichen haufig erst dann
tber das Thema Sexting gesprochen, wenn es in
einer Wohneinrichtung oder Schule zu Vorfillen
wie dem unerwiinschten Weiterleiten intimer
Bilder und damit verbundenem Mobbing ge-
kommen ist. Auch in der Arbeit mit Erwachse-
nen riickt Sexualitit in digitalen Rdumen oft
erst bei Krisen oder Konflikten in den Blick -
etwa, wenn es in Partnerschaften Auseinander-
setzungen iiber die Nutzung von Online-Por-
nografie gibt. Solche Konflikte drehen sich hiu-
fig um unterschiedliche Vorstellungen von Treue,
Privatsphire und Selbstbefriedigung. Psycho-
soziale Intervention bei problematischen und
gewaltvollen digitalen Verhaltensweisen ist von
grofier Bedeutung, um rechtliche und technische
Gegenmafinahmen sinnvoll zu erginzen.

Um sexuelle Gesundheit und Wohlbefinden
zu fordern, geht es indessen nicht nur darum,
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negative Auswirkungen wie Risiken oder Schi-
den zu verhindern, sondern auch darum, posi-
tive sexuelle Erfahrungen zu erméglichen. So
zeigt die Forschung auch, dass Menschen oftmals
positive Effekte ihrer Online-Aktivititen auf
sexuelle Gesundheit und Wohlbefinden erleben,
dass sie etwa Hilfe bei ihren sexuellen Fragen
und Anliegen finden, ihre sexuellen Vorlieben
und Interessen erkunden sowie erfreuliche neue
sexuelle und romantische Kontakte eingehen
oder bestehende Beziehungen online erfolgreich
pflegen (Doring, 2009; Doring etal., 2021, 2025).
Solche positiven Effekte sind Ergebnis einer
kompetenten Beschiftigung mit den sich wan-
delnden digitalen Moglichkeiten.

Der vorliegende Beitrag mochte daher aus
einer Empowerment-Perspektive den Blick auf
ausgewihlte sexuelle Chancen von Internet und
Kiinstlicher Intelligenz richten. Empowerment
bedeutet in diesem Zusammenhang, Menschen
dabei zu unterstiitzen, ihre sexuellen Rechte
wahrzunehmen und selbstbestimmt mit ihrer
Sexualitdt umzugehen.

Als theoretische Grundlage wird zunéchst
das Rahmenmodell sexueller und reproduktiver
Gesundheit und Rechte vorgestellt. Darauf auf-
bauend wird erldutert, was unter Internet- und
KI-Sexualitit verstanden wird. Im Anschluss
werden digitale Chancen in drei zentralen Be-
reichen der Internet- und KI-Sexualitit disku-
tiert: in der sexuellen Bildung und Beratung,
im sexuellen Entertainment sowie bei sexuellen
Interaktionen und Beziehungen.

Sexuelle und reproduktive Gesundheit
und Rechte

Was erachten wir im Bereich der Sexualitit als
wiitnschenswert — sowohl fiir das Individuum
als auch fur die Gesellschaft? Antworten auf

SCHWERPUNKT

diese Frage bietet das von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) entwickelte und weithin
akzeptierte Modell der sexuellen und reproduk-
tiven Gesundheit und Rechte (kurz: SRGR-Mo-
dell), das aus den allgemeinen Menschenrechten
abgeleitet ist (WHO, 2017). Dieses Modell be-
tont, dass alle Menschen das Recht haben, iiber
ihre sexuellen Aktivititen und Beziehungen
sowie ihre Familienplanung selbstbestimmt zu
entscheiden und dabei persénliches Wohlbefin-
den anzustreben, und zwar jenseits von Diskri-
minierung, Zwang und Gewalt. Staaten sind
demnach dazu verpflichtet, die entsprechenden
Rahmenbedingungen zu schaffen. Dazu gehoren
vor allem (1) Schutz vor Diskriminierung, Zwang
und Gewalt, (2) umfassende sexuelle und repro-
duktive Gesundheitsversorgung sowie (3) zeit-
gemifle sexuelle Bildung. Wie bei den Men-
schenrechten allgemein geht es also auch bei
den sexuellen und reproduktiven Rechten sowohl
um Schutzrechte (Schutz vor Diskriminierung,
Zwang, Gewalt) als auch um Freiheitsrechte
(Selbstbestimmung, freie Entfaltung der Per-
sonlichkeit, freier Zugang zu sexueller und re-
produktiver Gesundheitsversorgung und Bil-
dung).

Sexuelle Gesundheit und Lust

Sexuelle und reproduktive Gesundheit umfasst
im Rahmen des SRGR-Modells weit mehr als
die blofle Abwesenheit von Krankheiten, St6-
rungen oder Problemen. Sie schlief8t ausdriick-
lich auch kérperliches, emotionales, intellektu-
elles, soziales und spirituelles Wohlbefinden
sowie Vergniigen im Zusammenhang mit selbst-
bestimmt und einvernehmlich gelebter Sexua-
litit ein. Um diesen positiven Aspekt von Sexu-
alitdt zu stdrken, hat die Weltvereinigung fiir
sexuelle Gesundheit (WAS) eine Deklaration
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tiber sexuelle Lust entwickelt und im Jahr 2021
ratifiziert (WAS, 2021). Diese Deklaration be-
tont, dass sexuelles Wohlbefinden und Lust eng
mit der allgemeinen Gesundheit verbunden sind
und als Bestandteile der sexuellen Rechte ge-
schiitzt und geférdert werden miissen.

Die Wahrnehmung sexueller und reproduk-
tiver Rechte bezieht sich nicht nur auf Offline-
Kontexte, sondern ebenso auf digitale Riume.
Dazu gehort beispielsweise der freie Informati-
onsaustausch iiber selbstbestimmte Familienpla-
nung, einschliefllich Verhiitung und Schwanger-
schaftsabbruch. Ebenso gehort dazu die Vernet-
zung von Menschen, die sexuellen Minderheiten
angehdren, etwa im Zusammenhang mit Ase-
xualitat, Bisexualitidt oder Homosexualitdt - sei
es iiber Online-Communitys fiir politischen
Aktivismus, soziale Unterstiitzung oder Dating.

Fir die psychosoziale Praxis und die Verhaltens-
therapie bedeutet eine menschenrechtsorien-
tierte Perspektive auf Sexualitat auch, eine Em-
powerment-orientierte Haltung einzunehmen,
also Menschen bei Bedarf und Interesse dabei
zu unterstitzen, ihre sexuellen Freiheitsrechte
wahrzunehmen.

Positive Sexualitat und Positive Technologie

Fir die psychosoziale Praxis und die Verhal-
tenstherapie bedeutet eine menschenrechtsori-
entierte Perspektive auf Sexualitat nicht nur, an
der Privention und Intervention von Problemen
wie digitaler sexueller Gewalt mitzuwirken,
sondern auch, eine Empowerment-orientierte
Haltung einzunehmen, also Menschen bei Be-
darf und Interesse dabei zu unterstiitzen, ihre
sexuellen Freiheitsrechte wahrzunehmen.
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Auch die Positive Psychologie, die darauf
hinweist, dass Psychologie sich nicht ausschlief3-
lich auf Probleme und Stérungen beschranken
darf, sondern auch Wohlbefinden, Gliick und
menschliche Stirken in den Blick nehmen muss
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2014), ermutigt
dazu, die Chancen von Internet- und KI-ge-
stiittzter Sexualitdt zu bearbeiten. Aus der Posi-
tiven Psychologie abgeleitet wurden sowohl der
Ansatz der Positiven Sexualitdt (Williams, Tho-
mas, Prior & Walters, 2015) als auch der Ansatz
der Positiven Technologie (Riva, Banos, Botella,
Wiederhold & Gaggioli, 2012). Beide Konzepte
verfolgen nicht das Ziel, Sexualitit oder Tech-
nologie zu glorifizieren, sondern fragen danach,
wie menschengerechte und gesundheitsforder-
liche sexuelle und technologische Entwicklungen
gestaltet werden kénnen und sollen.

Internet-Sexualitat und
KI-Sexualitdt

Man spricht von Internet- oder Online-Sexualitéit
als Uberbegriff fiir alle sexuellen Aktivititen, die
mittels Internet bzw. Online-Medien stattfinden
(Déring, 2009; Déring et al., 2021). Seit der Po-
pularisierung von Werkzeuge der Kinstlichen
Intelligenz (KI) wie beispielsweise ChatGPT ist
erganzend auch von KI-Sexualitit die Rede als
Uberbegriff fur sexuelle Aktivititen, die mittels
KI-Werkzeugen oder KI-generierten Inhalten
stattfinden (Déring et al., 2025). Sexuelle Aktivi-
taten in Online- und KI-Kontexten sind vielfaltig
und kénnen in unterschiedlicher Weise katego-
risiert werden: So kann man beispielsweise sexu-
albezogene Aktivititen danach einteilen, ob sie
mit sexueller Erregung verbunden sind (z. B. Nut-
zung von erotischem und pornografischem Online-
und KI-Material) oder nicht (z.B. Nutzung von
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Internet- und Kl-basierten sexuellen Informati-
onsmaterialien). Ebenso lasst sich differenzieren,
ob die sexualbezogenen Online- oder KI-Aktivi-
titen andere Menschen einbeziehen (z. B. Internet-
und KI-gestiitzte zwischenmenschliche sexuelle
Kommunikation) oder nicht (z. B. sexuelle Inter-
aktionen und Beziehungen mit KI-Chatbots).

Verschmelzung von Offline- und
Online-Kontexten

Im Grunde gibt es fiir alle sexuellen Offline-
Aktivitaten jeweils Entsprechungen in digitalen
und KI-Kontexten. Der sexuellen Bildung au-
ferhalb digitaler Medien stehen beispielsweise
die sexuellen Bildungsangebote in digitalen und
Kl-Kontexten gegeniiber. Dabei ist zu beachten,
dass die Abgrenzung zwischen Offline- und
Online-Kontexten zwar moéglich und sinnvoll
ist, dass beide Handlungsfelder aber zunehmend
verschmelzen: Wer beispielsweise ein sexuelles

Anliegen hat, mag zuerst googeln oder ChatGPT
fragen und die Antworten anschlieflend mit

ernet- und KI-Sexualitat stehen nichtlosgelost
ben der bisherigen analogen Sexualitat, son-
m fiigen sich in einen vielfaltigen Medienmix

einem Freund oder mit der Therapeutin bespre-
chen. Auch zwischenmenschliche Kennenlern-
prozesse verbinden Offline- und Online-Kon-
texte — etwa, wenn man mit einer Party-Bekannt-
schaft Instagram-Profile austauscht und dann
online per Instagram und WhatsApp schreibt
und flirtet, bevor man sich wieder trifft. Von
daher stehen Internet- und KI-Sexualitit auch
nicht losgel6st neben der bisherigen analogen

SCHWERPUNKT

Sexualitdt, sondern fiigen sich in einen vielfil-
tigen Medienmix ein.

Vielfalt der Nutzungskontexte und Vielfalt
der Wirkungen

SchlieSlich ist noch zu beachten, dass Menschen
dieselben Medientechnologien teilweise sehr
unterschiedlich nutzen und daher auch sehr
unterschiedliche Effekte erleben, je nach per-
sénlichen und sozialen Rahmenbedingungen.
So kann Online-Pornografie in der Paarbezie-
hung zu Konflikten fithren, etwa wenn eine
Seite die hidufige oder heimliche Nutzung der
anderen Seite als sexuellen Betrug erlebt. Online-
Pornografie kann aber auch als weitgehend wir-
kungslos auf das Liebesleben erlebt werden, wenn
sie sporadisch genutzt wird. Oder sie wird posi-
tiv erlebt, weil die gemeinsame Nutzung den
offenen Austausch {iber sexuelle Vorlieben und
Fantasien férdert und damit die Intimitét in der
Paarbeziehung fordert. Pauschale Wirkungsbe-
hauptungen ohne die Beriicksichtigung der Kon-
textfaktoren sind daher problematisch.
Umfragen in der Allgemeinbevélkerung zei-
gen, dass Menschen beziiglich ihrer eigenen se-
xuellen Online-Aktivititen insgesamt stirkere
positive als negative Effekte erleben (z. B. Doring
& Mohseni, 2018). Dabei sind negative und po-
sitive Wirkungen keine Gegenpole, sondern gehen
Hand in Hand: Wer sich beispielweise intensiver
am Online-Dating beteiligt oder mit digitaler
Pornografie beschaftigt, macht in der Regel sowohl
mehr positive als auch mehr negative Erfahrungen.

Sexuelle Bildung und Beratung

Eine grundlegende Voraussetzung fiir die selbst-
bestimmte Gestaltung des eigenen Sexual- und
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Liebeslebens ist sexuelle Bildung. Sie umfasst
den Zugang zu sexualbezogenen Informationen
und die dadurch erméglichten Lern- und Re-
flexionsprozesse. Bei sexuellen Problemen und
Stérungen konnen dariiber hinaus sexualbezo-
gene Beratungs- und Therapieangebote hilfreich
sein. Fiir diese Angebote existiert eine etablierte
Offline-Infrastruktur, die jedoch an ihre Gren-
zen stofit. So stehen beispielsweise zielgruppen-
spezifische Informationsmaterialien nicht iiber-
all in Printform oder in leicht zugédnglichen
Formaten zur Verfiigung. Auch der Zugang zu
personlichen Beratungs- und Therapieangebo-
ten ist hiufig eingeschrankt - etwa durch lange
Anfahrtswege, begrenzte Offnungszeiten oder

Viele Menschen erschliefien sich digitale Medien
und Kl-basierte Werkzeuge als ergdnzende Res-
sourcen fur sexuelle Informationen und Unter-
stitzung.

hohe Kosten. Hinzu kommt, dass viele Men-
schen in personlichen Gesprichen mit medizi-
nischem oder psychotherapeutischem Fachper-
sonal ihre sexuellen Anliegen gar nicht oder nur
sehr selektiv duflern. Griinde dafiir sind hiufig
Zeitmangel, Schamgefiihle oder die Angst vor
negativer Bewertung.

Vor diesem Hintergrund erschliefen sich
viele Menschen digitale Medien und KI-basier-
te Werkzeuge als erginzende Ressourcen fiir
sexuelle Informationen und Unterstiitzung. Ju-
gendliche und Erwachsene in Deutschland nen-
nen heute mehrheitlich das Internet als wichtigste
Anlaufstelle, wenn sie Fragen zur sexuellen oder
reproduktiven Gesundheit haben. Denn online
lassen sich jederzeit und anonym Informationen
zu nahezu allen Themen finden, und es ist mog-
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lich, ohne Scham und Angst vor Bewertung nach
Antworten zu suchen. Die niedrigschwellige
Verfiigbarkeit und der diskrete Zugang machen
digitale Angebote besonders attraktiv. Wie sehr
Menschen von digitalen Informationsquellen
profitieren, hangt dabei wesentlich von ihren
Fihigkeiten ab, solche Ressourcen gezielt zu
suchen und die gefundenen Informationen kri-
tisch einzuordnen. Von allen sexualbezogenen
Online-Aktivititen ist die Suche nach sexuellen
Informationen die am weitesten verbreitete: Fast
jeder Mensch sucht im Laufe des Lebens min-
destens einmal online nach sexualbezogenen
Informationen - und findet dabei haufig hilf-
reiche Antworten (vgl. Déring & Mohseni, 2018).

Angebote von Profis

So hat sich die Online-Landschaft der sexuellen
Bildung und Beratung in den letzten Jahren
stark weiterentwickelt. Viele Fachinstitutionen
und Fachleute sind im Web sowie auf Social-
Media-Plattformen wie YouTube, Instagram
und TikTok prasent und erreichen dort ein Mil-
lionenpublikum - Groflenordnungen, die mit
herkémmlichen Print-Flyern oder Webseiten
nicht erreichbar sind. Neben der personlichen
Beratung vor Ort bieten beispielsweise pro fa-
milia (www.profamilia.de/beratung) ebenso wie
die Aidshilfe (www.aidshilfe.de/beratung) E-
Mail- und Chat-Beratung. Spétestens seit der
COVID-19-Pandemie sind diverse lokale Bera-
tungsstellen auch auf Soziale Medien wie Ins-
tagram oder TikTok aktiv, um mit ihren Ziel-
gruppen in Kontakt zu bleiben (z. B. der TikTok-
Kanal von pro familia Berlin: www.tiktok.com/
@profamilia_berlin). Die ausgebildete Sexual-
pidagogin Gianna Baccio betreibt seit vielen
Jahren Sexualaufkldrung in Sozialen Medien,
frither auf YouTube, heute auf Instagram und
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TikTok (www.giannabacio.de). Fiir den preis-
gekronten TikTok-Aufklirungskanal DoktorSex

rzclips kdnnen keine umfassende Sexualauf-
drung bieten, aber sie konnen Gesprachsan-
sse bieten, Impulse geben, zeigen, dass und
iesexuelle Themen besprechbar sind und Ver-
auen zu Fachleuten herstellen.

mit knapp einer Million Abonnements haben
sich eine Gynikologin, ein Urologe und ein Psy-
chotherapeut zusammengeschlossen: Sie schaf-
fen den Spagat zwischen seriésem Inhalt und
lockerer Prisentation (www.tiktok.com/@dok-
torsex). Es geht um Kondomverwendung, Mens-
truation, Knutschen und verschiedene Sexual-
praktiken. Natiirlich kénnen die Kurzclips keine
umfassende Sexualaufklirung bieten, aber sie
konnen Gespréchsanlisse bieten, Impulse geben,
zeigen, dass und wie sexuelle Themen besprech-
bar sind und Vertrauen zu Fachleuten herstellen
(Déring & Lehmann, 2022).

Angebote von Peers

Neben Fachleuten sind es gesundheitliche Laien
und Peers, die wertvolle sexuelle Bildungsan-
gebote im digitalen Raum machen. Sie teilen
personliche sexuelle Erfahrungen in Online-
Foren und auf Social-Media-Plattformen, geben
Unterstiitzung und fungieren als Rollenmodel-
le. So zeigt die Studentin Marie auf threm Tik-
Tok-Kanal in lustigen und lebensnahen Sket-
chen, wie man gut sexuell kommuniziert und
als junge Frau fiir die eigenen sexuellen Interes-
_ sen eintritt (www.tiktok.com/@marieeejoan).
Wer seinen TikTok-Algorithmus durch gezieltes
Folgen, Liken, Kommentieren, Speichern und
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Teilen trainiert, bekommt nach kurzer Zeit vor
allem Videos zu Themen, die gerade von hohem
personlichen Interesse sind - sei es von Men-
schen, die dariiber sprechen, wie sie ihre Schei-
dung durchstehen, wie sie mit Schwangerschaft
oder Schwangerschaftsabbruch umgehen, wie
sie einvernehmlich und offen mehrere Liebes-
beziehungen gleichzeitig filhren oder ihre Fern-
beziehung gestalten. Solcher digitaler Peer-Sup-
port ist kein Ersatz fiir professionelle Begleitung,
aber oftmals eine hilfreiche Erginzung.

Angebote von KI-Chatbots

Mit der &ffentlichen Bereitstellung von genera-
tiven Tools der Kiinstlichen Intelligenz haben
sich weitere Moglichkeiten der sexuellen Infor-
mation und Beratung ergeben. KI-Tools wie
ChtatGPT (OpenAl, USA), Gemini (Google,
USA) oder DeepSeek (DeepSeek, China) beant-
worten sexuelle Fragen rund um die Uhr mit
grofler Gelassenheit, Fachkunde und Geduld.
Bislang wurden mehr als ein Dutzend Studien
veréffentlicht, die KI- Antworten auf unterschied-
liche sexualbezogene Fragen systematisch eva-
luiert haben (Déring et al., 2025). Sie zeigen
libereinstimmend eine hohe Informationsqua-
litat. ChatGPT antwortet zudem oft besonders
inklusiv und hat sexuelle Menschenrechte aus-
driicklich im Blick, seien es reproduktive Au-
tonomie, sexuelle Vielfalt oder Geschlechter-
gleichberechtigung.

Die bislang tiberwiegend positive Forschungs-
bilanz hinsichtlich KI-Informationen zu so ver-
schiedenen Themen wie sexuell iibertragbaren
Infektionen, sexueller Gewalt und Schwanger-
schaftsabbruch steht im Kontrast zu Warnungen
vor Kl-generierten Fehlinformationen, Hallu-
zinationen und Verzerrungen. Das heif8t nicht,
dass die KI-generierten Informationen perfekt
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sind, aber sie haben haufig eine hohe Qualitét
und orientieren sich bislang ausdriicklich am
SRGR-Modell - doch dies kann von den in den
USA und China ansissigen KI-Unternehmen
(z.B. unter politischem Druck) auch anders
werden. Die Sicherstellung einer menschen-
rechtsbasierte KI-Umgebung ist daher wichtig,
die sich an Datenschutz-Standards orientiert
und sexuelle Vielfalt und Selbstbestimmung
anerkennt (Doring, 2025).

Es gilt differenziert herauszuarbeiten, fir welche
Anwendungsfalle KI gut geeignet ist, wann da-
gegen ein Mensch gebraucht wird und vor allem,
wie Kl und Mensch am besten zusammenarbei-
ten kénnen, um eine gute Versorgung im Bereich
der sexuellen Bildung, Beratung und Therapie
zu gewabhrleisten.

Ein typischer Vorbehalt gegen KI-gestiitzte Be-
ratung besteht darin, dass es der Technologie
im Gegensatz zum Menschen an Empathie fehle.
Erste empirische Vergleichsstudien von Bera-
tungssitzungen zeigen jedoch, dass KI-Antwor-
ten teilweise sowohl von Ratsuchenden als auch
von Fachkriften als hilfreicher und empathi-
scher eingeschitzt werden als die Antworten
von menschlichen Beratungsprofis (Déring et
al., 2025). Das heif’t nun nicht, dass die KI ge-
nerell iiberlegen oder zu bevorzugen sei. Viel-
mehr bedeuten solche Befunde, dass es diffe-
renzierter herauszuarbeiten gilt, fiir welche An-
wendungsfille KI besonders gut geeignet ist,
wann dagegen ein Mensch gebraucht wird und
vor allem, wie KI und Mensch am besten zu-
sammenarbeiten kénnen, um eine gute Versor-
gung im Bereich der sexuellen Bildung, Beratung
und Therapie zu gewihrleisten.
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Viele Fachinstitutionen haben sich bereits
auf den Weg begeben, sinnvolle und menschen-
gerechte Einsatzformen von KI zu erkunden,
darunter beispielsweise die Aidshilfe mit einem
partizipativen Pilotprojekt (www.aidshilfe.de/
ki). Dabei geht es in keinster Weise darum, die
menschlichen Fachkrafte durch KI zu ersetzen,
sondern darum, herauszufinden, wie KI-Systeme
die menschlichen Beratungskrafte von admini-
strativen Aufgaben entlasten, bestimmte Bera-
tungsanfragen vorbearbeiten und eine Erreich-
barkeit wihrend Schliefizeiten von Beratungs-
stellen sicherstellen konnen, um eine zielgerich-
tete und qualititsvolle Beratung zu fordern, die
den Bediirfnissen verschiedener Zielgruppen
entspricht.

Sexuelles Entertainment

Mediale Darstellungen von Nacktheit und Se-
xualitat, die sexuell erregen sollen, werden als
Erotika und Pornografie bezeichnet. Pornogra-
fische Darstellungen zeichnen sich dabei durch
eine besondere sexuelle Explizitheit aus, wih-
rend erotische Inhalte Sexualitit eher indirekt
oder im Kontext weiterer Handlungen thema-
tisieren. Erotische und pornografische Medien-
inhalte erfreuen sich grofier Beliebtheit, da sie
der sexuellen Erregung, Inspiration und Unter-
haltung dienen, die Selbstbefriedigung begleiten
und auch die Partnersexualitat anregen kénnen.
Sexuelle Fantasien sind unter Menschen weit
verbreitet; nahezu alle Menschen berichten iiber
solche Fantasien. Erotika und Pornografie kniip-
fen an diese Fantasien an und dienen als Fan-
tasie-Materialien. Dabei gilt: Wie sexuelle Fan-
tasien oft realititsfern und irreal sind, etwa weil
sie mit dem Reiz des Verbotenen spielen, ent-
halten auch erotische und pornografische Me-
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dieninhalte hiufig unrealistische, alltagsferne
und tibertriebene Szenarien (Doring, 2024).
Mit dem Internet sind Erotika und Porno-
grafie in digitaler Form leicht zugdnglich ge-
worden. Zudem haben sich durch die digitalen
Verbreitungs- und Vermarktungsbedingungen
sowohl die Menge als auch die Vielfalt des An-
gebots erheblich vergréflert. Der Zugriff auf
sexuell explizite Inhalte stellt in der Allgemein-
bevélkerung die haufigste Form sexualbezogener
Internetnutzung dar (Déring & Mohseni, 2018).
Denn wihrend sexueller Bildungsbedarf meist
anlassbezogen entsteht, tritt das Bediirfnis nach
sexueller Entspannung und Unterhaltung bei
vielen Men3chen regelmafig auf.

Eine in der empirischen Forschung inzwi-
schen gut belegte Verdnderung besteht darin,
dass sich die Geschlechterkluft bei der Nutzung
sexuell anregender Medien zunehmend schliefst.
Denn mittlerweile existiert ein breites Angebot
an digitalen Plattformen, die sich auf Text-, Au-
dio- und Videopornografie von und fiir Frauen
spezialisieren (z. B. www.bellesa.co). Auch wenn
die sexuellen Vorlieben von Frauen selbstver-
stindlich sehr vielfiltig sind und es daher keine
einheitliche frauenorientierte oder feministische
Video-Pornografie geben kann, besteht ein ge-
meinsamer Nenner hiufig darin, dass Frauen
besonderen Wert auf ethisch produzierte Inhalte
legen, sodass man sich um das Wohlergehen der
Darstellerinnen keine Sorgen machen muss, und
dass zudem das sexuelle Vergniigen der Prota-
gonistinnen im Mittelpunkt steht (Déring, 2024).
Im Internet haben sich weiterhin lebendige Com-
munitys von Frauen entwickelt, die sexuell ex-
plizite Texte selbst verfassen, etwa in Form ero-
tischer Fan Fiction, oder sich Giber die Lektiire
erotischer Romane austauschen, beispielsweise
unter dem Hashtag #booktok auf TikTok. Span-
nend wird es sein, zu beobachten, welche krea-

SCHWERPUNKT

tiven Moglichkeiten bildgenerierende Kiinstliche
Intelligenz bieten wird, wenn Frauen sie verstar-
kt einsetzen, um eigene Erotika und Pornografie
zu erschaffen. Bislang ist dieser Bereich noch
tiberwiegend von ménnlichen Pioniernutzern
gepragt (Doring et al., 2025).

Sexuelle Interaktionen und
Beziehungen

Neue sexuelle und romantische Kontakte und

Beziehungen werden heute immer hdufiger im

Internet angebahnt - sei es durch gezielte Part-
nersuche tiber Dating-Apps oder, noch haufiger,
durch beildufiges Online-Kennenlernen in the-
menbezogenen Foren oder auf Social Media.
Auch in bestehenden romantischen und sexu-
ellen Beziehungen spielt der Austausch digitaler
Text-, Audio-, Foto- und Videonachrichten eine
zentrale Rolle. Neben méglichen Frustrationen
und Problemen bietet dieser technikvermittelte
Austausch zugleich die Chance, Intimitat zu
férdern. Besonders interessant wird in diesem
Zusammenhang der Einfluss generativer Kiinst-
licher Intelligenz sein: So kann ein Tool wie
ChatGPT beispielsweise dabei unterstiitzen,
eingehende Nachrichten zu analysieren (,was
empfindet das Gegeniiber fiir mich?“) oder pas-
sende Antworten zu formulieren.

Auch konnen KI-Chatbots als virtuelle Lie-
bes- und Sexualpartner fungieren. Weit verbrei-
tet ist beispielsweise die App Replika (https://
replika.com), die es erméglicht, nach eigenen
Vorgaben einen KI-gestiitzten Gefahrten zu
erschaffen, der einen durch den Alltag begleitet.
Nutzende beschreiben die parasoziale freund-
schaftliche, romantische oder sexuelle Bezie-
hung zu ihrem Chatbot als unterstiitzend, tros-
tend und hilfreich, insbesondere in Lebenspha-
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sen, in denen sie sich nach Trennung, Scheidung,
Verwitwung oder aufgrund von Krankheit ein-

Nutzende beschreiben die parasoziale freund-
schaftliche, romantische oder sexuelle Beziehung
zu ihrem Chatbot als unterstiitzend, trostend
und hilfreich, inshesondere in Lebensphasen, in
denen sie sich nach Trennung, Scheidung, Ver-
witwung oder aufgrund von Krankheit einsam
flhlen.

sam fithlen. Zwar werden KI-Gefihrten die
zwischenmenschliche Zweisamkeit sicher nicht
ersetzen, doch koénnen sie unter bestimmten
Umstinden eine hilfreiche Ressource darstellen.
Eine positive Weiterentwicklung dieser Techno-
logie konnte das Potenzial solcher KI-Geféhrten
sogar noch starken, etwa indem sie zur Gesund-
heitsforderung beitragen oder den Erwerb neu-
er soziale Fahigkeiten unterstiitzen (Doring et
al., 2025).

Fazit

Durch Internet und Kiinstliche Intelligenz er-
schlieflen sich Menschen neue Quellen fiir se-
xuelle Bildung und Beratung, fiir sexuelles En-
tertainment sowie fiir sexuelle Interaktionen und
Beziehungen. Auch wenn mit allen sexuellen
Online-Aktivititen — ebenso wie mit sexuellen
Offline- Aktivitaten — Risiken und Gefahren ver-
bunden sind, eréffnen sich zugleich Chancen fiir
ein selbstbestimmtes sexuelles Erleben und Han-
deln. Diese Moglichkeiten gilt es aktiv mitzuge-
stalten — im Sinne eines zeitgemaflen Verstind-
nisses von sexueller und reproduktiver Gesund-
heit und Rechten.
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