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Mit Kunst gegen Mediensiichte?

Die Social-Media-Ausstellung ,,Be.Like.Me" der Stiftung Welt der
Versuchungen in Erfurt

Nicola Doring

Die im Jahr 2021 gegriindete Stiftung Welt der Versuchungen ist Initiatorin eines
neuen Ausstellungshauses in der Thiiringer Landeshauptstadt Erfurt. An der Schnitt-
stelle von Kunst, Wissenschaft, Gesundheitsforderung und Suchtpravention soll die
ehrliche Auseinandersetzung mit allen moglichen Abhéingigkeiten geférdert werden.
Die vom 16. August bis zum 15. November 2024 gezeigte Ausstellung ,Be Like Me. So-
cial Media und ich” widmet sich den Versuchungen sozialer Medien. In den nichsten
Jahren werden unter anderem Ausstellungen zu digitaler Pornografie und zu Online-

gliicksspiel folgen. Was kann der kiinstlerische Zugang der Medienpddagogik bieten?

Online seit 10.10.2024: hitps;/mediendiskurs.online/beitrag/mit-kunst-gegen-medi-
ensuechte-beitrag-772/

Das Medienzeitbudget in Deutschland ist in den letzten Dekaden kontinuierlich angestiegen.
Onlinemedien und die allgegenwartigen Smartphones spielen dabei eine wichtige Rolle.
Rechnet man alle Formen der Mediennutzung zusammen, so zeigt sich, dass in Deutschland

im Jahr 2023 im Schnitt gut elf Stunden pro Tag mit Mediennutzung verbracht wurden (vgl.
Vaunet 2023). Die Mehrzahl der Jugendlichen war dabei regelmafig - nicht selten mehrmals
am Tag - auf sozialen Medien wie WhatsApp (94 %), Instagram (62 %) und TikTok (59 %)
aktiv (vgl. mpfs 2023). Es besteht kein Zweifel, dass insbesondere digitale Medien im Tages-
verlauf sehr oft und teilweise auch stundenlang konsumiert werden und dass es nicht selten
schwerfallt, sich ihrem Reiz zu entziehen. Das gilt auch (oder gerade), wenn man sich eigent-
lich anderen Dingen widmen sollte oder wollte. Menschen bezeichnen daher sich selbst und
andere immer ofter als mediensiichtig: Von ,Internet-Sucht” ist die Rede und von ,Handy-

Sucht” oder auch spezifischer von , TikTok-Sucht” und von ,Online-Pornografie-Sucht®.

Anerkennung und Pravention von Mediensiichten

2Mediensucht” ist dabei jedoch ein umgangssprachlicher Begriff. Denn die offiziellen Krank-
heitskataloge haben bislang lediglich die Computerspielstorung und die Online-Gliicksspiel-
sucht sowie zwanghaftes Sexualverhalten (wozu auch die Online-Pornografie-Nutzungssto-
rung zahlt) als separate Storungsbilder anerkannt. Bei anderen Formen der exzessiven Nut-
zung digitaler Medien wird aktuell anhand des Forschungsstandes noch kontrovers disku-
tiert, ob hier abgrenzbare Krankheitsbilder vorliegen ader nicht - zum Beispiel wenn es sich
um Symptome bereits bekannter Storungen handelt. So ist ibermiliige Mediennutzung als
eine Art Selbstbehandlung nicht untypisch bei Menschen, die beispielsweise unter sozialen
Angsten ader Depressionen leiden. Zudem kann eine sehr intensive Mediennutzung durch-
aus zweckmalig und gesund sein, etwa wenn sie im Zusammenhang mit Bildung, Beruf oder

Hobbys stattfindet.

Prof. Dr. Nicola Déring ist Psy-
chologin und leilet das Fachge-
biet . Medienpsychologie und
Medienkonzeption” an der
Technischen Universitit I1-
menau. Zu ihren Arbeits-
schwerpunkien gehdren In-
halte, Nutzung und Wirkung
digitaler Medien einschlieflich
sozialer Medien und Tools der
Kiinstlichen Intelligenz.

Mehr von Nicola Déring:

— Christoph Holz-Rossi, Ni-

cola Déring:

— Nicola Doring:

- Nicola Déring, Roberto
‘Walter:

Weitere Beitrage von Nicola

Déring finden Sie tiber die



https://mediendiskurs.online/beitrag/mit-kunst-gegen-mediensuechte-beitrag-772/

https://mediendiskurs.online/beitrag/mit-kunst-gegen-mediensuechte-beitrag-772/

Unabhangig von der genauen psychiatrischen Einordnung besteht aber kein Zweifel, dass
eine Reihe von Menschen zeitweise oder dauerhaft eine problematische Nutzung digitaler
Medien mit negativen Konsequenzen bei sich und Angehorigen bemerkt. Problematischer
Medienkonsum wird daher im Rahmen der Suchtpravention und der Medienpadagogik zu-
nehmend thematisiert: Es geht beispielsweise um die Entwicklung von Fahigkeiten der Ge-
fuhlsregulation und Problembewaltigung, um bei Belastungen nicht auf Suchtverhalten aus-
zuweichen. Es geht aber auch um den Aufbau von Medienkompetenz, etwa um zu durch-
schauen, wie digitale Medien mit ihren Algorithmen es schaffen, die Aufmerksamkeit so
stark in den Bann zu ziehen und wie man beispielsweise durch achtsame Nutzung und Digi-
tal Detox gegensteuern kann. Praventionsmalinahmen betreffen dabei nicht nur individuelle
Verhaltensdanderungen, sondern auch die Verhéaltnispriavention, also den gesellschaftlichen
Umgang mit Medien und ihre technische und rechtliche Gestaltung (vgl. Lopez-
Fernandez/Kuss 2020; Romero Saletti et al. 2021).

Die Stiftung Welt der Versuchungen

Die Stiftung Welt der Versuchungen, gegriindet im Jahr 2021, initilert ein neues Ausstel-
lungshaus in der Thiiringer Landeshauptstadt Erfurt (vgl ). Das
Konzept des Hauses verbindet Kunst, Wissenschaft, Gesundheitsforderung und Suchtpra-
vention mit dem Ziel, sich umfassend mit aktuellen Formen der Sucht auseinanderzusetzen.
Dabei stehen nicht nur klassische Suchtmittel wie Alkohol, Nikotin und Cannabis im Fokus,
sondern auch digitale Medien. Gefordert wird das Ausstellungshaus vom Deutschen Bun-
destag und dem Thiiringer Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Fami-

lie. Das Projekt arbeitet eng zusammen mit der Suchthilfe in Thiiringen (vglL ).

Das in den nachsten Jahren zu errichtende Ausstellungshaus soll einen Ort der Begegnung,
des persdnlichen Gesprichs und der direkten Erfahrung bieten. Ohne padagogischen Zeige-
finger will es Menschen unterschiedlichster Altersgruppen und Hintergriinde mit bildender
Kunst, interaktiven Installationen, Filmen, Vortragen, Lesungen, Tanz und Musik erreichen.
In der Suchtpraventionsarbeit gibt es nicht den einen Ansatz. Das innovative Projekt er-
ganzt das Portfolio, indem es inmitten der Gesellschaft wirkt und das weitgehend schambe-
haftete Thema entstigmatisiert und enttabuisiert. Daher setzt es auf direkte Begegnung und

analoge Erlebnisse vor Ort.

¢¢ Das in den nachsten Jahren zu errichtende Ausstellungshaus soll
einen Ort der Begegnung, des personlichen Gesprachs und der direk-
ten Erfahrung bieten. Ohne padagogischen Zeigefinger will es Men-
schen unterschiedlichster Altersgruppen und Hintergriinde mit bil-
dender Kunst, interaktiven Installationen, Filmen, Vortragen, Lesun-
gen, T'anz und Musik erreichen.”
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Die Social-Media-Ausstellung ,,.Be Like.Me”

Noch bis zum 15. November 2024 zeigt die Stiftung Welt der Versuchungen die von der ers-
ten Vorstiandin der Stiftung und Chefkuratorin Dr. Susanne Rockweiler federfithrend gestal-
tete Ausstellung ,Be.Like.Me. Social Media und ich” (siehe Abbildung 1). Diese Ausstellung
widmet sich den sozialen Medien, die fiir jlingere aber auch fiir altere Menschen einen so
starken Reiz ausiiben konnen, dass es nicht selten zu eigentlich ungewollter tiberméifiiger
Nutzung kommt. Da das neue Ausstellungshaus erst errichtet werden muss, wird die Aus-
stellung in angemieteten Raumen in der Erfurter Innenstadt gezeigt, gut erreichbar mitten

in der FuRgingerzone (Am Anger 28/29).

Abbildung 1. Key Visual, BE.LIKE ME. Social Media und ich - ein Projekt der Stiftung Welt der Versu-

chungen. Created with Midjourney by Naroska, 2024. Quelle:
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Auf zwei droftflichigen Etagen bietet die Ausstellung zwolf kiinstlerische Positionen. Schul-
klassen verbringen bei den Fithrungen in der Regel rund zwei Stunden damit, die einzelnen
Objekte zu entdecken. Wer sich auf Erkundungstour begibt, findet fiir jedes Werk eine of-
fene Frage, die zur aktiven gemeinsamen Auseinandersetzung mit dem jeweiligen kiinstleri-
schen Impuls einladt (vgl. Be.Like.Me-Erkundungstour). Als Einblick in die Ausstellung sol-

len im Foldenden sieben ausgewihlte Werke kurz vorgestellt werden.

Erfurt Unfiltered und sechs weitere Werke

Die netzbasierte Videoinstallation Erfurt Unfiltered. TikTok and the Emerging Face of Cul-
ture von Marc Lee vermittelt nicht nur geistig, sondern auch unmittelbar korperlich den
Eindruck des Eintauchens in die Social-Media-Welt: In einer vom sonstigen Ausstellungs-
raum abgetrennten Kabine steht man zwischen drei iiberpersonengrofien Projektionswéan-
den, auf denen in einem Endlosstream lokale und internationale TikTok-Videos abgespielt
werden. TikTok bt fiir viele Menschen bereits auf dem kleinen Smartphone-Screen grolie
Anziehungskraft aus. Diese wird durch die riesigen Projektionswinde nun vervielfacht. Der
Kinstler iiberblendet die TikTok-Videos immer wieder durch Zwischenfragen an das Publi-

kum, um zum Nachdenken anzuregen.

Die Fotoserie Family Portraits von Maria Mavropoulou ist ein Kommentar auf zeitgendssi-
sche familidre Geselligkeit im Digitalzeitalter. Man sieht Schlafzimmer, Wohnzimmer und
Esszimmer im Halbdunkel. Die Menschen sind nicht sichtbar, sie werden durch ihre einge-
schalteten Digditalgerite vertreten, deren Bildschirme hell leuchten, aber leer sind. Die Bilder

haben eine magische und unheimliche Ausstrahlung.

Beim Publikum sehr beliebt ist die interaktive Multimediainstallation Your:R:Code von Peter
Weibel und Bernd Lintermann (siehe Abbildung 2). Man tritt nacheinander vor insgesamt
fiinf nebeneinander angeordnete grofie Paneele. Jedes Paneel zeigt ein Abbild des gegen-
iiberstehenden Korpers in unterschiedlichen Codes: Beginnend mit einem einfachen Spie-
gelbild, iiber eine Schiatzung von Merkmalen wie Korpergrafie, Geschlecht und Alter setzt
sich die Analyse fort zu praferierten Social-Media-Plattformen und genetischen Codes. Die
Paneele mit den flieRenden Codierungen haben eine sehr ansprechende, futuristische As-
thetik, gleichzeitig machen sie spiirbar, wie die Technologien der Kiinstlichen Intelligenz die

Nutzenden informationell inkorporieren.
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Abbildung 2. Installationsansicht mit Besucherin vor dem Objekt Your:R:Code 2017, von Peter Weibel

und Bernd Lintermann, © ZKM | Zentrum fiir Kunst und Medien Karlsruhe. Foto: Jonas Zilius. Quelle:

Einen hohen Faszinations- und Gruselfaktor vermittelt auch die computerbasierte Installa-
tion Trust*! von Bernd Lintermann und Florian Hertweck. Hier sitzt man am Bildschirm ei-
nem durch einen sprechenden Frauenkopf verkorperten System der Kunstlichen Intelligenz
gegdeniiber. Die KI verwickelt den Menschen in ein Gesprich, stellt diverse persdnliche Fra-
gen. Sie spielt dabei mit der Neugier des Publikums, das sich auf das Experiment einlisst,
um zu sehen, wohin das Gesprach flihrt. Bis die KI dann schlielilich zuriickspielt, was sie
iiber das Gegeniiber bereits herausgefunden hat. Manche Gesprachsverlaufe enden sogar

damit, dass die KI plotzlich das auliere Erscheinungsbild der Nutzenden annimmit.

¢¢ Das interaktive Spiel mit den vielfaltigen materialen Objekten
macht sehr viel Spal3, vermittelt eindringliche Erlebnisse und diverse
Aha-Effekte. Schon ist gerade fiir das jungere Publikum auch der
Doppeleffekt, dass hier Kunst einen neuen Blick auf Medien ermaog-
licht und dass gleichzeitig uber das alltagsnahe Social-Media-Thema
zeitgenossische Kunst greifbarer wird.”
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Die Kuratorin Susanne Rockweiler fiithrt fast taglich Gruppen durch die Ausstellung und ist
daher mit den unterschiedlichen Reaktionen des Publikums gut vertraut. Als ein Ausstel-
lungsbesucher nach langerer Anreise vor Ort sein Handy laden wollte, konnte sie umgehend
weiterhelfen. Denn die Installation Recharge von Dries Depoorter ist genau dafiir gemacht.
Geboten wird eine Ladestation mit passenden Ladekabeln fiir unterschiedliche Handymo-
delle. Daneben ein Liegestuhl, der wihrend des Akkuladens folgerichtig auch den Menschen
zum Aufladen seiner Krifte einlidt. Nach kurzem Ausprobieren wird klar: Der Ladevorgang
des Handys wird nur fortgesetzt, solange der Mensch im Liegestuhl die Augen geschlossen
hilt. ,Wovon traumst du?” ist die Frage, die man sich beim Erkunden dieses Werkes auf Vor-

schlag der Ausstellungsmacherin stellen kann.

Neben dem Innehalten und Triaumen, wie es das Werk Recharge anregt, gibt es noch einen
zweiten kiinstlerischen Vorschlag gegen die Mediensucht: achtsames Atmen. Beim partizi-
pativen Kunstprojekt Breathe With Me von Jeppe Hein greift man zum in blaue Farbe ge-
tauchten Pinsel und malt eine senkrechte Linie - so lang wie der eigene Atem reicht (siehe
Abbildung 3).

Abbildung 3: Partizipative Gestaltung von Breathe With Me von Jeppe Hein. Installationsansicht

Be Like Me., Courtesy: Jeppe Hein. Quelle:
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Wer schliefslich beim Verlassen der Ausstellung achtsam genug ist, um noch einen letzten
Blick auf die Wande zu werfen, sieht rechts einen flackernden Neonschriftzug. Die Leucht-
schriftinstallation von Paula Wolber kommentiert die Kontroversen und Ambivalenzen rund
um soziale Medien mit einem einzigen Wort: ,Naja“ Sie entlidsst uns somit mit einem augen-
zwinkernden und nachdenklichen Kommentar. Auch wenn die Ausstellung durch ein umfas-
sendes Konzept der Kunstvermittlung begleitet wird, wird sie dem Selbstanspruch gerecht,

nicht padagogisch zu belehren, sondern vor allem kreativ zu inspirieren.

Das interaktive Spiel mit den vielfiltigen materialen Objekten macht sehr viel Spals, vermit-
telt eindringliche Erlebnisse und diverse Aha-Effekte. Schon ist gerade fiir das jungere Publi-
kum auch der Doppeleffekt, dass hier Kunst einen neuen Blick auf Medien ermdéglicht und

dass gleichzeitig iiber das alltagsnahe Social-Media-Thema zeitgendssische Kunst greifbarer

wird.

Ausblick

Die Ausstellung ,Be.Like.Me" ist noch bis zum 15. November 2024 in Erfurt zu sehen und
bietet Fithrungen fur Gruppen. Sie wird sich danach voraussichtlich als Wanderausstellung
buchen lassen. Zukiinftige Ausstellungen der Stiftung Welt der Versuchungen werden sich
in den néchsten Jahren mit den Verfiihrungen von digditaler Pornografie und Onlinegliicks-
spiel befassen. Im Jahr 2025 wird anlasslich der Legalisierung zunachst Cannabis themati-
siert. Einen Vorgeschmack auf das analoge Ausstellungserlebnis bieten die umfangreichen
Hintergrundinformationen im ,auf und sowie der liebevoll gestal-
tete gedruckte Ausstellungskatalog.
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