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Standig in Verbindung

Die heute 12- bis 19-Jahrigen stehen mit ihren Freunden und Bekannten fertlau-
fend per Facebook, Skype, SMS oder WhatsApp in Verbindung. Sie suchen im Netz
nach Informationen, schauen sich lustige Videos an, veriffentlichen eigene Fotos und
Musiksticke und erkunden Online-Spiele. Das atles ist mit einer Reihe van Chancen,
aber auch mit Risiken verbunden. Soziale Prableme kénnen sich durch ungiinstige

Mediennutzung verstérken.

Heutige Jugendliche wachsen im Internet-
und Handy-Zeitalter auf. Tatsdchlich wen-
den sich Médchen und Jungen den neuen
Medien meist mit groBer Begeisterung zu:
In Deutschland verfiigen laut JIM-Studie
(Medienp#dagogischer Forschungsverbund
Siidwest 2012) aktuell 96 % der Jugend-
lichen zwischen 12 und 19 Jahren iiber ein
eigenes Mobiltelefon; dabei ist jedes zweite
Gerit bereits ein internetfihiges Smartpho-
ne. 87 % der Jugendlichen haben zudem
einen Computer mit Internet-Anschluss
im eigenen Zimmer. Internet-Nutzung ge-
hort zum Alltag: 91 % der Jugendlichen in
Deutschland gehen mehrmals pro Woche
online, 68 % taglich.

Die Handy- und Internet-Nutzung Ju-
gendlicher ist vor allem gekennzeichnet
durch die aktive Teilnahme am Web 2.0,
dem sogenannten Mitmach-Web, bzw. an
den Social-Media-Diensten, wie Foren,
Chat-Rooms, Online-Communitys und So-
cial-Networking-Diensten - Kommunikati-
on steht fiir sie im Zentruin: In Freundschaf-
ten und Liebesbeziehungen werden SMS-
Botschaften ausgetauscht (manchmal Dut-
zende proTag) und es wird per Handy te-
lefoniert. Zudem stehen die Jugendlichen
iiber Facebook mit ihren Freunden in re-
gelmilRigem Kontakt: Sie teilen mit, was
sie gerade tun und wie sie sich fiihlen, sie
verabreden sich zu Partys und Veranstaltun-
gen, schicken einander Griife und Fotos,
Witze, Internet-Links und Videos. Online-
Kommunikation bedeutet fiir Jugendliche
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meist nicht das Eintauchen in eine fremde
Welt, sondern eine zusitzliche Verbindung
zu ihren Freunden, die sie ansonsten auch
weiterhin personlich in der Schule treffen,
mit denen sie nach der Schule pemeinsam
»abhingen* oder im Verein und beim Sport
zusammen aktiv sind.

Neben der Kommunikation nutzen Ju-
gendliche das Internet zur Unferhalfung:
Sie schauen sich Videos auf Youtube an
und laden sich Musik herunter. Zudem
dient das Internet als Informationsme-
dium: Google-Recherchen gehtren zum All-
tag und werden auch fiir Schule und Aus-
bildung genutzt. Den vierten und letzten
grofen Bereich der Internet-Nutzung bil-
den die Spiele, seien es aufwindige Online-
Rollenspiele (z.B. World of Warcraft) oder
kleine Social-Games bzw. Browser-Games
(z.B. Farmuille).

Bei der in der Jugendphase so wichtigen
Abldsung vom Elternhaus und Integration
in Peer-Groups helfen Internet und Handy,
denn sie erlauben es Jugendlichen, selbst-
bestimmt und ortsunabhédngig rund um
die Uhr ihre Peers zu kontakten (Déring
2003). Ebenso spielt die mediale Kommu-
nikation eine wichtige Rolle bei den ersten
Erfahrungen mit Liebe und Sexualitét. Der
textbasierte Flirt per Facebook-Nachricht

oder SMS reduziert Schiichternheit und
erleichtert die romantische Beziehungsan-
bahnung. Bei sexuellen Problemen helfen
zahlreiche Online-Beratungen und Foren,
in denen ,peinliche” Fragen anonym ge-
stellt werden konnen (z.B. http://profamilia.
sextra.de; www.kidshotline.de). Auch
Google-Recherchen, die Online-Enzyklo-
padie Wikipedia und Pornoseiten werden
genutzt, um sich in Text und Bild detail-
liert iiber sexuelle Techniken zu informie-
ren, dic in der elterlichen und schulischen
Sexualaufklarung oft nebulds bleiben (vgl.
Doring 2012b). ‘

Gemeinschaftserleben und Identifdts-
findung konnen durch zahlreiche Online-
Communitys unterstiitzt werden, die un-
ter anderem Jugendlichen mit korperli-
chen Handicaps, mit nicht-heterosexueller
Orientierung (www.younggay.de}, mit zwi-
schengeschlechtlicher Identitit oder mit
binationaler Herkunft (deutsch-tiirkisch:
www.vaybee.de) eine Anlaufstelle bieten
(Hugger 2009). Online-Kontakte sind hier
meist der erste Schritt aus der Isolation,
ziehen Offline-Kontakte nach sich, erschlie-
f3en soziale Unterstiitzung und fordern die
Selbstakzeptanz.

Nicht zuletzt kann das Internet fiir die
Studien- und Berufswahl eingesetzt sowie
fur kreativen und kiinstlerischen Ausdruck
genutzt werden. Etwa 10 % der Jugend-
lichen publizieren eigene Videos und Web-
logs, tauschen im Internet selbstproduzierte
Musikstiicke, Geschichteu und Zeich-
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