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Zwischen Kreativitat
und Mobbing

Madchen als Akteurinnen in Sozialen Netzwerken

Madchen sind begeisterte Nutzerinnen digitaler Medien. Was sie online tun, unterliegt

indessen besonders kritischer Beobachtung - durch Jungen, Eltern, Lehrkréfte und Journalisten.

Vergeuden sie ihre Zeit im Netz mit oberflachlichen Schminkvideos? Verschicken sie

leichtsinnig Nacktbilder? Treiben sie sich gegenseitig in die Magersucht? Die Autorin gibt

einen forschungsbasierten Uberblick und pladiert dafiir, die Online-Aktivitdten von Madchen

weniger defizitorientiert und dafiir stérker ressourcenorientiert zu betrachten.

Zur Ausstattung der heutigen Méddchen
gehort das Smartphone ganz selbstver-
standlich dazu, und zwar in allen sozialen
Milieus. Sind Fragen nach digitaler Spaltung
und digitalen Ungleichheiten da iiberhaupt
noch zeitgemaR?

Anwesenheit der Madchen
in digitalen Medien

In Deutschland sind im Jahr 2018 praktisch
alle 12- bis 19-jdhrigen Méadchen online —
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und zwar typischerweise rund 3,5 Stunden
proTag (mpfs 2018, S. 31). Ihr zentraler Zu-
gang zum Internet ist das Smartphone. Ei-
ne digitale Spaltung beim Internetzugang
gibt es also nicht: In den Lebenswelten der
Midchen sind digitale Medien genauso fest
verankert wie bei den Jungen.
Beobachtbar sind jedoch digitale Un-
gleichheiten bei der Art der Nutzung: So
nutzen Méddchen geschlechtsrollenkon-
form das Internet bevorzugt zur zwischen-
menschlichen Kommunikation (41 % ihrer
Online-Zeit), gefolgt von Entertainment

(37 %), Informationssuche (12 %) und an
letzter Stelle dem Spielen (10 %). Bei Jun-
gen dagegen entféllt der grof3te Anteil der
Online-Zeit auf das Spielen (33 %), gefolgt
von Kommunikation (30 %), Entertainment
(27%) und Informationssuche (9%; mpfs,
2018, S. 33). Die fortlaufende, intensive
Online-Kommunikation der Madchen mit
ihren Peers bietet so wichtige Ressourcen
wie soziale Einbindung, Identitéitsbestd-
tigung und Unterstiitzung, allerdings um
den Preis entsprechender Gefahren (soziale
Konflikte, Ausgrenzung, Mobbing).
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Beispiele wie diese - der Instagram-Kanal @maedelsabende, das Portal primamuslima.de, die Protest- und Bildungsorganisation pinkstinks.de
und eine feministische Facebook-Gruppe - zeigen, wie vielfaltig und auch politisch sich Madchen und (junge) Frauen im Netz auBern

Weitere digitale Ungleichheiten zeigen sich,
wenn man genauer betrachtet, welche On-
line-Plattformen und Mobile Apps, welche
Entertainment-Angebote und Online-Spie-
le Madchen im Vergleich zu Jungen bevor-
zugen und wie ihre Kommunikationsmus-
ter in digitalen Medien im Einzelnen be-
schaffen sind.

Trotz aller digitalen Ungleichheiten im
Vergleich zu Jungen bleibt jedoch fest-
zuhalten, dass Mddchen digitale Medi-
en vielfdltig und aktiv nutzen. Dazu ge-
horen auch die das Internet prigenden
Social-Media-Plattformen wie YouTube,
Facebook oderTwitter. Einige Soziale Netz-
werke sind bei Madchen sogar deutlich
populdrer als bei Jungen, etwa TikTok,
Snapchat, Pinterest und Instagram (mpfs
2018, S. 23, S. 39).

Wo sind die Gestalterinnen der
digitalen Technik und Inhalte?

Diese Nutzungsdaten diirfen jedoch nicht
dariiber hinwegtduschen, dass Méddchen
und Frauen sich in digitalen Medien in dop-
pelter Hinsicht in einer randstédndigen Posi-
tion befinden.

Die Digitalbranche ist national wie in-
ternational sehr stark ménnlich dominiert
(Luxton 2016): Im Silicon Valley liegt der
Frauenanteil in den technischen Berufen
der grofen Internet-Konzerne unter 20 %.
In Deutschland verzeichnet das im Di-
gitalzeitalter zentrale Fach ,,Informatik“
die hochste Studierendenzahl von allen
MINT-Fiachern und gleichzeitig mit rund
20 % den geringsten Frauenanteil (De-
statis, 2018). Ahnliches gilt fiir die 6ffent-
lichen Digitalmedieninhalte. Dass die her-
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kommlichen Massenmedien vor allem in
den Leitungs- und Entscheidungsfunktio-
nen stark ménnlich dominiert sind, ist gut
belegt und wird oft beklagt. So war der An-
teil von Frauen bei Fithrungspositionen in
Zeitungsredaktionen und 6ffentlich-recht-
lichen Rundfunksendern in Deutschland bei
der letzten statistischen Erhebung im Jahr
2013 geringer als 30 % (ProQuote 2013).
Zeigt sich jetzt bei Sozialen Medien - die
oft als niedrigschwellige Mitmach-Medien
dargestellt werden — ein ausgewogeneres
Bild? Leider nicht: Die weltweit fithrende
Social-Media-Plattform ist YouTube. Und
dort werden die reichweitenstédrksten Ka-
ndle mehrheitlich von Jungen und Mén-
nern betrieben. Der Anteil von Madchen
und Frauen unter den Top-YouTuber*innen
lag in neun untersuchten L&ndern ein-
schlieBlich Deutschland bei 25 % (Doring
& Mohseni 2018).An der Online-Enzyklo-
padie Wikipedia — einem zentralen Informa-
tionsmedium im Digitalzeitalter mit groRer
Definitionsmacht — wirken weit weniger als
20 % Médchen und Frauen als Editorinnen
mit (Hill & Shaw 2013).

Ausgrenzung von Madchen
in digitalen Medien

Die Mechanismen, die zum Ausschluss von
Médchen und Frauen aus Gestaltungsposi-
tionen in digitalen Medien fiihren, sind viel-
faltig und komplex (Doring 2015a).

Ein Ursachenfaktor sind fehlende Rol-
lenmodelle. Da techniknahe Handlungsfel-
der in der westlichen Welt so stark ménn-
lich besetzt sind, konnen sich Madchen
hier weniger stark identifizieren und zu-
gehorig fithlen, finden kaum geschlechts-

gleiche, fiir sie attraktive Rollenmodelle.
Wihrend die Jungen, bei denen viel héu-
figer als bei den Méadchen ein Laptop oder
PC im Kinderzimmer steht (mpfs 2018,
S. 9), mit ihren Vitern, Briidern, Kumpels
und Informatiklehrern iiber Prozessoren,
Grafikkarten und Programmiersprachen
fachsimpeln, stehen Middchen daneben
und lernen frith, dass Computertechnik
einfach nicht ihre Welt ist.

Wenn sich Madchen trotz Zugangshiir-
den an der insgesamt ménnlich dominierten
offentlichen Online-Kommunikation betei-
ligen, dann wird das meist weniger beach-
tet und anerkannt (Doring 2015a). Denn
Miédchencontent gilt, wie im Folgenden
noch erldutert wird, in der Offentlichkeit
weit weniger als Jungencontent. Beispiel:
Nachdem der als ,,Oscars fiir das Internet*
vermarktete ,,Webvideopreis Deutschland“
im Jahr 2014 samtliche Auszeichnungen in
allen Kategorien an ménnliche YouTuber
vergeben hatte, wurde erst auf 6ffentlichen
Protest die Kategorie ,,Person of the Year:
Female“ eingefiihrt, um iiberhaupt eine Be-
achtung und Wiirdigung der Videoproduk-
tion von Médchen und Frauen sicherzustel-
len (alle Kategorien und Preistrdger*innen
seit dem Jahr 2011 sind bei Wikipedia do-
kumentiert).

Dass im Internet und in Sozialen Netz-
werken teilweise ein sehr rauer Ton herrscht,
ist bekannt und wird unter Stichworten wie
Online-Hassrede und Cybermobbing in-
tensiv diskutiert. Auch ménnliche Social-
Media-Stars beschweren sich immer wie-
der iiber unsachliche Kritik und personliche .
Angriffe. Wenn sich Madchen mit selbst
produzierten Texten, Bildern und Filmen
an die Internetoffentlichkeit wagen, sind
sie tendenziell noch schérferen Angriffen
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ausgesetzt, und zwar durch andere Mad-
chen wie durch Jungen und Erwachsene.
Geschlechtsspezifisch sind insbesondere se-
xistische und sexuell aggressive Kommenta-
re. Dies wird als Grund beschrieben, war-
um manche Méadchen gar nicht erst als Con-
tent Creators in Erscheinung treten oder in-
folge erlebter Angriffe das Veroffentlichen
von Beitragen wieder aufgeben (Doring &
Mohseni 2018).

Abwertung von Madchencontent
in digitalen Medien

Das Problem der mangelnden Anerkennung
fiir Online-Inhalte, die von und fiir M4d-
chen kreiert werden, wurde schon angespro-
chen. Dabei handelt es sich um ein aus der
Médchenforschung wohlbekanntes Problem:
Maidchenthemen werden generell weniger
ernst genommen und insbesondere von Jun-
gen oft demonstrativ licherlich gemacht. Ei-
ne verstdndnisorientierte und wissenschafts-
basierte Betrachtung von Médchencontent
sollte sich dagegen hiiten, Inhalte vorschnell
abzuwerten, ohne ihre vielschichtigen Be-
deutungsgehalte fiir unterschiedliche Grup-
pen von Médchen zu erkunden und ohne
vergleichend zu betrachten, wie Jungencon-
tent offentlich bewertet wird.

Schminken und Shoppen:

Ist Mddchencontent oberflachlich

und belanglos?

Der typische Méddchencontent auf YouTube,

. Instagram oder Pinterest befasst sich mit

Beauty und Lifestyle: Perfekt geschminkte
und gestylte Maddchen zeigen sich in wohl-
dekorierten, pastellfarbenen Zimmern mit
Blumen und Kerzen im Hintergrund und pri-

104

sentieren ihre Schmink- und Schuhsammlun-
gen. Klischeehafter geht es kaum. Kritik ha-
gelt es dementsprechend von allen Seiten:
Diese Inhalte seien einfach nur dumm, ober-
flachlich, peinlich, kiinstlich und kommer-
ziell. Selten sind sich méannliche Jugendli-
che, Eltern, Lehrkrifte und Journalisten so
einig in jhrer Abwertung von ,,Schminkmé-
dels“ in Sozialen Netzwerken.

Auffillig ist, dass es keine parallele Dis-
kussion zu Gaming-Inhalten von und fiir
Jungen gibt und diese nicht im gleichen
Male als klischeehafte ,,Zockerjungs* 14-
cherlich gemacht werden. Als ob der Kon-
sum von mehr oder minder gewalthaltigen
Digitalspielen moralisch oder inhaltlich ho-
herstehend wire als die Beschaftigung mit
Mode und Kosmetik. Beides ist Unterhal-
tung. Beides ist hochgradig geschlechtlich
konnotiert. Und beides erlaubt Jugendli-
chen dementsprechend das Eintauchen in
weitgehend geschlechtshomogene soziale
Gemeinschaften: Méddchen haben auf Ga-
ming-Kandlen nichts verloren, Jungen trei-
ben sich nicht auf Beauty-Kanilen herum.
Ausnahmen bestitigen die Regel. Dement-
sprechend werden mit den Beauty- und
Lifestyle-Accounts kommunikative Mad-
chenrdume geschaffen. Diese vermitteln
tradierte Werte und Normen des Médchen-
seins (etwa die Fokussierung auf Schminken,
Stylen, Shoppen, Dekorieren), aber in Va-
riationen, mit mehr oder minder viel Kon-
sumkritik und Selbstironie und in Kombi-
nation mit vielen anderen Themen: Es geht
auch um Menstruation und Mobbing, um
Liebeskummer und Krach mit den Eltern,
um Selbsthass, Schulprobleme und Depres-
sionen. Manche Beauty-Vorbilder zeigen ih-
re Styles im Rollstuhl, andere erzéhlen ihre
Migrationsgeschichten, wieder andere iden-

tifizieren sich 6ffentlich als Trans-Maddchen
und hinterfragen binédre Geschlechterbilder.

Posen und Strippen:
Ist Madchencontent selbstverliebt
und Ubersexualisiert?
Ein weiterer Vorwurf, der Maddchen in So-
zialen Netzwerken immer wieder gemacht
wird, ist ihre Selbstverliebtheit. Stidndig
wiirden sie sich in Szene setzen, Aufmerk-
samkeit suchen und dabei auch nicht da-
vor zuriickscheuen, sich freiziigig oder gar
halb nackt zu zeigen. Fiir Klicks und Likes
machen Midchen doch fast alles, lautet der
Vorwurf der digitalen Prostitution, der oft
ausgerechnet von jenen ménnlichen Peers
stammt, die genau diese Inhalte bevor-
zugt konsumieren. Von der Livestreaming
App YouNow wurde sogar behauptet, dass
dort massenhaft Méddchen 6ffentlich Strip-
tease vor der Kamera veranstalten (Doring
2015Db). Auch vor dem Sexting, dem priva-
ten Austausch sexueller Fotos, werden vor
allem Méddchen gewarnt, da sie angeblich
leichtsinnig und naiv vorgingen. Thnen wird
vorgehalten, dass intime Fotos, die sie an
den Freund senden, schnell in groBeren
Kreisen Verbreitung finden und dann ih-
ren Ruf fiir immer ruinieren (D6ring 2014).
Fatal ist hier das alte Muster, dem Op-
fer die Schuld zuzuschreiben: Jemanden
mit dem massenhaften Weitergeben intimer
Fotos zu mobben, ist kein Ausrutscher ei-
nes gekriankten und moglicherweise in dem
Moment alkoholisierten Ex-Freundes, son-
dern absichtliche, systematische Gewaltaus-
iibung vieler gegen eine. Und sie ist zivil-
sowie strafrechtlich relevant. Auch hat Fo-
to-Mobbing ursichlich nichts mit Sexting
zu tun, da durch Fotobearbeitung und Col-
lagen mit Pornobildern intime Fotos und
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Videos jederzeit von jeder Person erzeugt
und verbreitet werden konnen. Anti-Mob-
bing-Maf$nahmen sind gefragt. Einvernehm-
liches Sexting dagegen gehort zur sexuel-
len Selbstbestimmung Jugendlicher und ist
normaler Bestandteil der intimen Kommu-
nikation im Digitalzeitalter (Doring 2014).
Kritisch zu hinterfragen ist auch, warum das
Nutzen sexueller Codes am schérfsten dann
verurteilt wird, wenn Méadchen selbst sie —
mehr oder minder souveridn und reflektiert —
anwenden, wihrend die Sexualisierung von
Médchen durch Dritte (etwa in den Gespra-
chen ménnlicher Peers oder in den Massen-
medien) weit weniger problematisiert wird
(Doring 2016).

Hungern und Ritzen:

Ist Médchencontent krank

und selbstschadigend?

Dass Médchen sich im Internet gegenseitig
in die Magersucht treiben oder zum Rit-
zen anspornen, ist in der Presse wieder
holt kolportiert worden. In ihrer Einseitig-
keit und Simplifizierung sind solche Aus-
sagen gefdhrlich. Selbstverletzendes Ver-
halten hat viele Ursachen und wird nicht
einfach durch Online-Vorbilder ausgelost.
Problematisch ist auch hier das Muster,
wiederum den Opfern selbst die Schuld
zuzuschreiben. Besonders ironisch wird es,
wenn Massenmedien, die téglich sexuelle
Objektifizierung von Maddchen und Frau-
en betreiben, ihre Kritik an falschen Vor-
bildern plétzlich entdecken, wenn es um
Content geht, den Madchen selbst produ-
zieren. Dieser ist aus psychologischer Sicht
nicht eindimensional als schédlich einzu-
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stufen. Denn das Thematisieren tabuisier-
ter Probleme, wie Depressionen, Essstorun-
gen, Selbstverletzungen und Suizidgedan-
ken, durch die Betroffenen selbst ist nicht
auf bloBe Anleitung und Nachahmung im
Sinne eines Werther-Effekts reduziert, son-
dern beinhaltet auch Entlastung, Unterstiit-
zung und kann den Weg zu Hilfsangeboten
ebnen (Papageno-Effekt).

Emanzipatorische digitale
Méadchenraume

Das Netz wird von Méddchen und jungen
Frauen nicht zuletzt vielfaltig genutzt, um
dezidiert emanzipatorische Madchenrdume
zu schaffen. Dazu gehort ein breites Spekt-
rum anThemen etwa aus Politik, Sport, Bil-
dung und Kultur. Zwei seien abschlieBend
herausgegriffen.

Die feministischen Twitter-Hashtags
#aufschrei, #YesAllWomen und #MeToo
haben Alltagssexismus und sexualisierte
Gewalt in groem Stil 6ffentlich gemacht,
Betroffenen Unterstiitzung geboten und
die Probleme auf die offentliche Agen-
da gebracht. In Weblogs wie dem preisge-
kronten Blog Mddchenmannschaft (https:/
maedchenmannschaft.net/) werden aktuelle
feministische Themen erortert. In der Face-
book-Gruppe Feminismus mit ze.tt (https://
www.facebook.com/groups/zettfeminis-
mus/) diskutieren knapp 900 iiberwiegend
junge weibliche Mitglieder iiber Geschlech-
tergleichberechtigung. Sicherlich kénnen
fiir sozialen und gesellschaftlichen Wandel
Online-Debatten nicht ausreichend sein,

INTERVIEWS & MORE = BUCHMESSEN ~
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“What ia this bleg abeat

Die zwélfjahrige Mirai aus Berlin liebt Biicher. Um diese Leidenschaft mit
anderen zu teilen, betreibt sie einen Blog fir Kinder- und Jugendblicher
(https://lass-mal-lesen.blog/; siehe auch S. 5 in diesem Heft)
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aber sie sind ein weiteres Hilfsmittel, um
Menschen zu sensibilisieren, zu unterstiit-
zen und andere Formen des Aktivismus
(z.B. Petitionen, Demonstrationen) vorzu-
bereiten. Allerdings ist zu beachten, dass
auch antifeministische Bewegungen Sozi-
ale Netzwerke intensiv nutzen, Hashtags
zu ibernehmen versuchen und Online-
Aktivistinnen teilweise massiv bedrohen.

In einer Welt, in der Maddchen durch al-
te wie neue Medien stdandig unrealistischen
Schonheitsnormen ausgesetzt sind, leiden
sie grof3tenteils unter einem negativen Kor-
perbild. Als Gegenbewegung hat sich in So-
zialen Netzwerken eine sogenannte Body-
Positivity-Bewegung gebildet. Diese will ta-
buierte und abgewertete Aspekte der Kor-
perlichkeit von Maddchen und Frauen in ein
positives Licht riicken und Selbstakzeptanz
fordern, sei es im Hinblick auf Korper-
formen, KleidergroBen, Korperbehaarung
oder Menstruation. Einschlédgige Hashtags
in Sozialen Netzwerken sind z.B. #body-
positivity, #curvyconfidence oder #body-
hairdontcare. Auf Instagram fordert der Ac-
count ,,diemenstruationsbeauftragte nach
dem Diktum von Donald Trump ,,make
menstruation great again®.

Fazit

Im Digitalzeitalter gilt es, Mddchen in ihrer
Partizipation an digitalen Medien zu for-
dern, nicht nur hinsichtlich privater Nut-
zung, sondern auch im Hinblick auf &f-
fentliche Contentproduktion zu diversen
Themen und Mitwirkung an der techni-
schen Gestaltung. Dafiir muss frithzeitig ei-
ne gendersensible Medienkompetenzforde-
rung greifen (Doring 2016). Dariiber hinaus
sind auch die Rahmenbedingungen zu ver-
bessern, etwa durch Mafnahmen gegen
Online-Hassrede und Cybermobbing. =
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