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Sexualaufklirung in digitalen Medien:
Der aktuelle Entwicklungs- und Forschungsstand

Nicola Déring

Fiir Jugendliche in Deutschland sind digitale Medien lingst zur beliebtesten Quelle der
Sexualaufklirung geworden. Doch auf welche Angebote und auf welche Anbieter

digitaler Sexualaufklirung stofen sie, wenn sie sich in sozialen Medien bewegen und
wenn sie zielgerichtet nach sexualbezogenen Fragen googeln? Welche Qualitit hat digitale
Sexualaufklirung? Welche Wirkungen zeigt sie? Der Beitrag beschreibt den aktuellen
Entwicklungs- und Forschungsstand und gibt Handlungsempfehlungen fiir die zukiinftige

Forschung und Praxis.

Einleitung

Wihrend in Deutschland im Jahr 2001 nur 3% der Midchen
und 10 % der Jungen angaben, ihre Sexualaufklirung tiber-
wiegend aus dem Internet zu beziehen, waren es 2014 bereits
39 % der Miadchen und 47 % der Jungen (Bope/HESSLING
2015, S. 60). Fragt man Jugendliche in Deutschland heute,
auf welche Weise sie sexuelle Wissensliicken am liebsten
schlielen, so nennen 59 % der Madchen und 62 % der
Jungen das Internet (Bope/HESSLING 2015, S. 58). Das Inter-
net rangiert somit bei Jugendlichen inzwischen als belieb-
testes Medium der Sexualaufklirung deutlich vor allen ande-
ren Medien und vor allen Vertrauenspersonen. Auch die
Mehrzahl (55 %) der Erwachsenen in Deutschland gibt an, im
Internet nach sexualbezogenen Informationen zu suchen
(DORING/MOHSENI 2019, S. 254).

Die jiingere wie iltere Bevolkerung schitzt an der
sexualbezogenen Online-Informationssuche den orts- und
zeitunabhingigen, schnellen und diskreten Zugriff auf ein
breites Themenspektrum (HotrstroM 2015). Gleichzeitig
herrschen Skepsis und Unsicherheit hinsichtlich der Zuver-
lissigkeit von Online-Quellen.

Vor diesem Hintergrund méchte der vorliegende Uber-
sichtsbeitrag vier Forschungsfragen nachgehen:

1. Wie finden Jugendliche Sexualaufklirung in digitalen

Medien?

2. Welche Arten von digitaler Sexualaufklirung stehen zur

Verfiigung?

3. Welche Qualitit haben digitale Angebote der Sexual-
aufklirung fiir Jugendliche?
4. Welche Nutzungsmuster und Wirkungen zeigen digitale

Angebote der Sexualaufklirung?

Die Forschungsfragen sollen anhand einschligiger

Praxisbeispiele und wissenschaftlicher Studien beantwortet
werden.
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Wie finden Jugendliche
Sexualaufklirung in digitalen Medien?

Jugendliche haben prinzipiell auf zwei Wegen Zugang zu
Sexualaufklirung in digitalen Medien (DORING 2017¢):

« Push-Modus: Die sexuellen Informationen werden automa-
tisch zugespielt, tauchen etwa automatisch in der eigenen
Timeline auf Facebook, Instagram oder Twitter oder als
Videovorschlag auf dem eigenen YouTube-Account auf. Das
passiert, wenn Anbieter und Kanile, die Jugendliche in
Sozialen Medien geliket oder abonniert haben, sexualbezo-
gene Informationen ausspielen. Beispiel: Jugendliche
haben die Facebook-Seite des Informationsangebots Love-
line der BZgA abonniert und erhalten dann neue Beitrige
gemif Facebook-Algorithmus zugespielt. Jugendliche
mochten sexuelle Informationen im Push-Modus im Allge-
meinen jedoch nicht auf ihren teilsffentlichen Online-
Profilen erhalten, da es peinlich wire, wenn Informationen
zu Geschlechtskrankheiten fiir Freunde sichtbar in der
Facebook- oder Instagram-Timeline auftauchten. Private
Push-Nachrichten z.B. iiber Messenger-Dienste wie
WhatsApp oder iiber Aufklirungs-Apps sind fiir sie hin-
gegen akzeptabler (ByRoN/ALBURY/EVERS 2013).

Pull-Modus: Die sexualbezogenen Informationen werden
zielgerichtet abgerufen, indem Jugendliche ihre sexuellen
Fragen im Wortlaut oder in Stichpunkten in die Such-
maschine Google oder in die Suchmaske der Videoplatt-
form YouTube eingeben. Das bedeutet fiir Anbieter von
Online-Sexualaufklirung, dass sie auf Suchmaschinenopti-
mierung besonderen Wert legen miissen, um bei ein-
schligigen Suchbegriffen unter den ersten Google- oder
YouTube-Treffern aufzutauchen. Denn typischerweise
werden vom Publikum nur die ersten Treffer beachtet. Wer
auf YouTube nach »Chlamydien« sucht, findet Videos der
Techniker Krankenkasse, der Sexualaufklirerin Inka (Kanal
»einfach inka«), des inzwischen eingestellten Kanals »Fickt
euch, ist doch nur Sex« (von ARD/ZDF funk) deutlich vor



dem ersten Video der BZgA-Kampagne »Die infektasti-
schen STI«. Die Informationsversorgung im Pull-Modus
ist der zentrale Verbreitungsweg von Online-Sexual-
aufklirung.

Das Spektrum der sexuellen Themen, fiir die Jugendliche
sich interessieren, die sie in sexualpidagogischen Maf-
nahmen ansprechen oder nach denen sie zielgerichtet im
Pull-Modus in digitalen Medien suchen, ist sehr breit
(DORING 2017¢): Es geht um Fragen nach Fruchtbarkeit,
Schwangerschaft und Verhiitung, um Kérper und korperliche
Verinderungen, um Gesundheit und Geschlechtskrank-
heiten und auch um sexuelle Gewalt. Im Vordergrund stehen
jedoch Fragen, die sich um sexuelle Praktiken, Identititen,
Beziehungen und sexuelle Lust drehen, somit um sexuelles
Wohlbefinden (HorsTroM 2015). Explizite Fragen danach, wie
man »richtig« oder »gut« kiisst und fingert, wie man varian-
ten- und erfolgreich masturbiert, wie Oral-, Vaginal- oder
Analsex am besten funktioniert, was Midchen und Jungen
beim Sex jeweils besonders mogen oder nicht mégen,
unterstreichen diesen lustorientierten Fokus. Entsprechende
Fragen sind bis heute schambesetzt und werden deswegen
besonders gern diskret mittels Online-Sexualaufklirung
geklart, zudem stehen online oft vielfiltige Rollenmodelle
und visuelle Informationen zur Verfiigung. Auf die Frage
»Wie fingert man richtig« prisentiert YouTube diverse Videos
mit Abrufzahlen im Millionenbereich.

Wir wissen relativ wenig dariiber, in welchen konkreten
Kontexten (Zeit, Ort, situativer Anlass) Jugendliche ziel-
gerichtet im Pull-Modus auf Angebote der Online-Sexualauf-
klarung zugreifen. Es ist plausibel, dass das Internet die
generelle sexuelle Neugier befriedigt und Jugendliche somit
z.B. bei Langeweile oder zur Unterhaltung in der Gruppe
nach sexuellen Themen googeln. Zudem ist anlassbezogene
Informationssuche zu erwarten, wenn Fragen der sexuellen
Gesundheit gerade akut geworden sind (z.B. vor dem »ersten
Mal« oder dem ersten Frauenarztbesuch, wihrend eines
Beziehungskonflikts oder eines Coming-outs, nach einer
Verhiitungspanne oder einem sexuellen Ubergriff). Wenn
das Internet in akuten Krisensituationen als Anlaufstation
dient, dann ist es fiir die Informationsversorgung wichtig,
dass konkrete Hinweise auf weiterfithrende Versorgungs-
und Hilfsmoglichkeiten gegeben werden (z.B. telefonische
Hotline, Beratungsstelle vor Ort).

Eine Analyse der Abrufzahlen des Wikipedia-Eintrags
zum Stichwort »HIV« (GABARRON/LAU/WYNN 2016) ergab
drei Kontexte des verstirkten Abrufs:

a) ein wochentliches Muster mit Schwerpunkt auf Montag,
was als vermehrte Besorgnis iiber eine mogliche HIV-
Infektion nach sexuellen Aktivititen am Wochenende
interpretierbar ist,

b) ein jihrliches Muster mit Schwerpunkt auf dem 1. Dezem-
ber, dem Welt-AIDS-Tag, und

) ein ereignisbezogenes Muster im Sinne stark erhohter
Abrufzahlen im November 2015, direkt nach Bekanntwer-
den der HIV-Infektion des Schauspielers Charlie Sheen,
der vielen Jugendlichen aus der TV-Serie Two and a Half
Men bekannt ist.

Bei der Planung von Online-Kampagnen zur Sexualauf-
klarung kann es hilfreich sein, solche Kontexte der sexual-
bezogenen Online-Informationssuche der jeweiligen
Zielgruppen zu kennen.

Welche Arten von digitaler Sexualaufklirung
stehen zur Verfiigung?

Bei zielgerichteter Informationssuche im Pull-Modus
tauchen zu sexualbezogenen Suchanfragen auf Google und
YouTube vor allem folgende Angebote unter den ersten
Treffern auf (DORING 2017¢):

1. Die klassischen Massenmedien Presse und Fernsehen
sind mit nicht-fiktionalen und fiktionalen Beitrigen
priasent: Wer nach dem »ersten Mal« googelt, landet beim
Dr. Sommer-Team der Jugendzeitschrift Bravo. Wer sich
auf YouTube tiber Chlamydien informieren will, stoft auf
Folgen der RTL-Serie Berlin Tag und Nacht.

2. Gesundheits- und Sexualaufklirungsportale: Mit Fragen
zur sexuellen Gesundheit (z.B. »Wie kriegt man
Muschipilz?«) erreichen Jugendliche die fithrenden
Online-Gesundheitsportale wie Netdoktor.de (Holtzbrinck-
Verlag) oder Gesundheit.de (Pharmagroffhindler Alliance
Healthcare). Bei HIV-bezogenen Fragen tauchen auch
Sexualaufklirungsportale unter den ersten Treffern auf
(z.B. von der BZgA und der Deutschen Aidshilfe).
Aufklirungs- und Beratungsseiten sind fur Midchen mit
50 % wichtigere Quellen der Online-Sexualaufklirung als
fiir Jungen mit 34 % (Bobe/HESSLING 2015, S. 62).

3. Ratgeber-Portale und Online-Foren: Wer im Internet
sexuelle Fragen stellt (»Tut Analsex weh?«), gelangt iiber
die ersten Google-Treffer fast immer auf allgemeine
Ratgeberportale wie GuteFrage.net (Holtzbrinck Digital
GmbH) sowie zu diversen Online-Foren (z.B. Foren auf
medi.de, gofeminin.de, erdbeerlounge.de, aven-forum.de).
Online-Foren sind fiir 51% der Madchen und 41% der
Jungen wichtige Formen der Online-Sexualaufklirung
(BoDE/HESSLING 2015, S. 62) und bieten sehr vielfiltige
Perspektiven auf sexualbezogene Themen wie z.B.
Pornografie (DORING 2013).

4. Die Online-Enzyklopidie Wikipedia taucht bei fast allen
sexualbezogenen Recherchen unter den ersten zehn
Google-Treffern auf und wird von der Hilfte (48 %) der
weiblichen und minnlichen Jugendlichen als wichtige
Quelle der Online-Sexualaufklirung genannt (Bobg/
HEssLING 2015, S. 62).

5. Social-Media-Plattformen, allen voran YouTube als die bei
Jugendlichen beliebteste Internet-Adresse, bieten eine
Fiille an Aufklirungsinhalten (D6RrING 2017b). Hierbei
sind Fachleute mit reichweitenstarken Kanilen vertreten
wie etwa der Sexualpidagoge Benjamin Scholz mit
seinem YouTube-Kanal »jungsfragen«. Zudem sind hier
oft Laien sehr aktiv und erfolgreich, die im Sinne von
Peer-Beratung agieren (z.B. der YouTube-Kanal »einfach
inka«) oder als Rollenmodelle fiir sexuelle und
geschlechtliche Minorititen agieren, etwa auf dem
lesbischen YouTube-Kanal »The NosyRosie« (DORING/
PRINZELLNER 2010).

6. Online-Pornografie-Portale haben fiir mannliche (49 %)
und weibliche (16 %) Jugendliche unter anderem
Aufklarungsfunktionen (Bope/HESSLING 2015, S. 62),
da sie sexuelle Praktiken im Detail zeigen.

7. Der Markt der Sexual Health Apps ist unzureichend
erforscht und sehr dynamisch, grundsitzlich aber konnen
Apps wirkungsvoll sein, z.B. zur Pravention ungeplanter
Teenager-Schwangerschaften (MANGONE/LEBRUN/MUESSIG
2016). Bei Google-Suchen tauchen Apps zur sexuellen
Gesundheitsférderung nicht auf. Sie miissen iiber Online-
Stores fiir Mobile-Apps (etwa den Apple Store oder den

BZgA FORUM 1-2019 13



Google Play Store) gesucht werden, und zwar in den Ru-
briken »Gesundheit und Fitness«, »Lifestyle« und
»Medizin«. Besonders hiufig heruntergeladen werden
Sexual-Health-Apps, die an die Einnahme der Pille erin-
nern oder einen Zyklus-/Menstruationskalender anbieten
— sie sind auch fiir jugendliche Midchen relevant
(RIcHMAN/WEBB/BRINKLEY/MARTIN 2014).

Welche Qualitit haben digitale Angebote
der Sexualaufklirung fiir Jugendliche?

Im Alltagsverstindnis und auch in der Fachliteratur hat sich
die Vorstellung festgesetzt, dass Online-Informationen —
einschlieflich YouTube-Videos — stets mit besonderer Vor-
sicht zu betrachten seien, weil sie oftmals Qualititsmingel —
insbesondere sachliche Fehler — aufweisen. Egal, ob man
nun YouTube-Videos zu HIV, HPV-Impfung, Beckenboden-
training, Intrauterinspirale oder vorzeitiger Pubertit
analysiert — in allen bislang untersuchten YouTube-Video-
Stichproben fanden sich nicht unbetrichtliche Fehlerraten
(DORING 2017b).

Dass die Reprisentation von Sexualitit, sexueller
Gesundheit oder Gesundheit allgemein in digitalen Medien
und speziell auf YouTube fehlerhaft ist, sollte indessen
niemanden iiberraschen (DSRING 2017a). Denn in jedem
Kontext, in dem Menschen kommunizieren, werden bewusst
oder unbewusst auch Fehlinformationen verbreitet. Sinnvoll
einschitzbar wiren Fehlerraten in digitalen Medien (Web-
sites, YouTube-Videos, Aufklirungs-Apps) erst, wenn die
Untersuchungsdesigns auch zumindest eine Vergleichsbe-
dingung vorsehen wiirden: Wie steht es um die Liicken und
Fehler sexualbezogener Kommunikation in Familien, unter
Peers, in Arztpraxen, im Schulunterricht, in der freien
Jugendarbeit, in Jugendbiichern und Aufklirungsbroschii-
ren? Ohne derartige Vergleichsdaten ist das Berichten
selektiver Fehlerraten auf YouTube oder in anderen Online-
Kontexten wertlos.

Denn selbst Aufklirungsvideos auf YouTube, die in der
einen oder anderen Hinsicht fehlerhafte oder fragwiirdige
Informationen vermitteln, kénnten als niitzlich und qualitit-
voll eingestuft werden, wenn die jeweiligen Zielgruppen
zu Hause, in der Schule oder in Schulbiichern nachweislich
noch weniger oder noch problematischere Informationen
erhielten. So wird beispielsweise das fiir Jugendliche aller
Geschlechter wichtige und schambesetzte Thema der
Selbstbefriedigung in offiziellen Aufklirungsbroschiiren von
BZgA und pro familia kaum behandelt, wihrend es auf
YouTube groflen Raum einnimmt (DORING 2017¢).

Zukiinftig sind Studien notwendig, welche die Informa-
tionsqualitit im Internet systematisch mit anderen Kom-
munikationskontexten vergleichen. Zudem benétigen wir fiir
die Qualititsanalyse der Online-Sexualaufklirung theoretisch
begriindete und validierte Messinstrumente, die inhaltliche
und technische Qualititskriterien umfassen (DORING 2017¢;
GABARRON/FERNANDEZ-LUQUE/ARMAYONES/LAU 2013;
MADATHIL/RIVERA-RODRIGUEZ/GREENSTEIN/GRAMOPADHYE
2015).
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Welche Nutzungsmuster und
Wirkungen zeigen digitale Angebote
der Sexualaufklirung?

Details dartiber, wer wann wie und mit wem welche kon-
kreten Angebote der Online-Sexualaufklirung nutzt und wie
die vermittelten Informationen jeweils verarbeitet und mit
Dritten besprochen werden, sind bislang mangels entspre-
chender Interview- und Fragebogenstudien unbekannt
(HorsTrOM 2015).

Grofe Forschungsliicken sind nicht nur hinsichtlich der
Nutzungsweisen, sondern ebenso hinsichtlich der Wirkun-
gen der digitalen Sexualaufklirung zu beklagen. Mangels
empirischer Daten kénnen hier bislang nur theoretisch
begriindete Annahmen formuliert werden. Auf der Basis
kommunikationswissenschaftlicher und lernpsychologischer
Theorien sind ganz allgemein Effekte wie die folgenden
vorauszusagen:

« Agenda-Setting (digitale Angebote der Sexualaufklirung
kénnen durch ihre Inhalte bestimmte Themen auf die
Publikumsagenda setzen),

« Framing (digitale Angebote der Sexualaufklirung kénnen
durch die Art und Weise, wie sie bestimmte sexuelle
Themen und Probleme erkliren, die Problemsicht des
Publikums beeinflussen) und vor allem

« Lernen am Modell (digitale Angebote der Sexualaufklirung
kénnen durch das Sichtbarmachen von sympathischen
und erfolgreichen Rollenmodellen die Ubernahme
bestimmter Einstellungen und Verhaltensweisen beim
Publikum begiinstigen).

Ob wir derartige Effekte dann als »positiv« oder »negativ«
fur die sexuelle Entwicklung und sexuelle Bildung einstufen,
hingt vom jeweiligen Kontext, Inhalt und Wertesystem

ab (DoRrING 2017b). So mag es durchaus fiir viele jugendliche
Midchen und junge Frauen hilfreich sein, in Aufklirungs-
videos auf YouTube erstmals so detaillierte Informationen
und so vielfiltige Rollenmodelle zum aktiven Umgang

mit Selbstbefriedigung zu finden. Wo immer sexuelle Optio-
nen sichtbar gemacht werden, geht dies aber auch mit der
Anforderung einher, sie nicht als neue Norm zu verstehen
und sich dadurch nicht unter Druck gesetzt zu fithlen. Die
millionenfach geklickten Videos zu sexuellen Techniken wie
»Fingern«, »Lecken« und »Blasen« mogen sich positiv aus-
wirken, wenn sie Unsicherheiten abbauen und zum gemein-
samen Erkunden erwiinschter sexueller Ausdrucksformen
ermutigen. Solche Anleitungsvideos konnten aber auch
Probleme kreieren, etwa tibertriebene Erwartungshaltungen,
Leistungsdenken oder die irrige Annahme, man wisse nun
dank Video bereits, was die Partnerin oder der Partner mag.
Wenn STI-Priventionsbotschaften in Sozialen Medien zu
reduzierten Infektionsraten fithren, ist das eindeutig positiv,
aber die entsprechende Evidenzlage ist begrenzt (GABARRON/
WYNN 20106).

Es ist davor zu warnen, dem Internet {ibergrofie positive
oder negative Effekte auf die Sexualititen der Gesamt-
bevolkerung zuzuschreiben. Denn welche Botschaften auch
immer digitale Angebote der Sexualaufklirung vermitteln,
sie sind stets eingebettet in zahlreiche weitere personale,
situative und umweltbezogene Einflussfaktoren, die unsere
sexuellen Entwicklungswege beeinflussen. Diejenigen, die
keine dringlichen Anliegen haben und nur sporadisch
auf Online-Sexualaufklirung zuriickgreifen, diirften allenfalls
geringe Effekte erleben. Wer jedoch ausgewihlte Aufkla-



rungsangebote intensiver verfolgt, konkrete Klirungsanliegen
hat (z.B. Jugendliche, die sexuellen und geschlechtlichen
Minorititen angehoren) wird stirkere Einfliisse der digitalen
Angebote erleben.

Fazit

In digitalen Medien steht ein breites Angebot an Sexualauf-
klirung von und fiir Jugendliche zur Verfiigung. Die pro-
fessionelle Sexualpidagogik ist hier bislang wenig prominent
vertreten, dafiir sind Angebote der Peer-Aufklirung teilweise
sehr populir. Es ist auch zu beobachten, dass anti-aufkli-
rerische Botschaften in Sozialen Medien starke Verbreitung
finden (DORING 2017a). Fachinstitutionen der sexuellen
Bildung sind gefordert, im Kontext der boomenden Online-
Sexualaufklirung sichtbarer zu werden und mit dem raschen
Wandel der Social-Media-Kultur Schritt zu halten, was die
Entwicklung und Umsetzung professioneller Social-Media-
Strategien erfordert. Die Forschung steht vor der Aufgabe,
Inhalte, Nutzungsmuster und Wirkungsweisen digitaler
Angebote der Sexualaufklirung genauer zu untersuchen.

Nicola Déring, Prof. Dr. phil. habil.,
Dipl.-Psych., leitet das Fachgebiet »Medi-
enpsychologie und Medienkonzeption«
am Institut fiir Medien und Kommu-
nikationswissenschaft (IfMK) der Techni-
schen Universitit Ilmenau. Arbeits-
schwerpunkte: Soziale und psychologische
Aspekte der Online-, Mobil- und Mensch-
Roboter-Kommunikation, Sexual- und
Genderforschung, Forschungsmethoden
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nicola.doering@tu-ilmenau.de
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