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Nicola Doring

Flirt 2.0

Liebesbeziehungen ven Jugendlichen im Internet- und Handy-Zeitalter

Eine der wichtigsten Enfwicklungsaufgaben im Jugendalier ist die Gestaltung der ersten Lic-
besbeziehungen inklusive erster sexueller Erfahrungen (Havighurst 1948; Hurrelmann 2007).
Dabei spielen Internet und Handy heute cine bedeutsame Rolle. Reine ,,Offline-Beziehun-
gen”, in denen ausschiieflich oder Gberwiegend fuce to face kommuniziert wird, existieren
praktisch nicht mehr. Doch auch pure ,,Ouline-Beziehungen*. bei denen sich die Beteiligten
in einem Chat-Room oder Mehrpersonen-Online-Spiel verlieben und virtuell ein Paar werden,
ohne sich jemals _live™ gesehen zu haben. sind untypische Sonderfiille.

Der Bezichungsalltag der heutigen Jugendlichen ist stattdessen gepriigt durch eine enge
Verzalmung von persénlichen Treffen und medialen Interaktionen. Mit ihren Freunden und
Liebespartnern sind dic Jugendlichen fortlaufend in Verbindung: Sie sehen sich in der Schule,
sie texten und telefonieren, chatten und posten, doch sie treffen sich auch von Angesicht zu
Angesicht und ,hingen gemeinsam ab™. Die engsten Kontakte aus dem sozialen Umfeld sind
gleichzeitig die wichtigsten Facebook-Freunde.

Wie gestalten die heutigen Jugendlichen unter den Bedingungen des Internet- und Handy-
Zeitalters ihre Liebesbezichungen? Was hat sich veréindert gegeniiber fritheren Zeiteu, in denen
das Familienfestnetztelefon im heimischen Wohnzimmer der einzige direkte Draht zur
AuBenwelt war? Welche ncuen Risiken und Chancen fiir Midchen und Jungen ergeben sich
dadurch, dass jetzt jederzeit Hunderte von potenzieflen Flirt-, Liebes- und Sexualpartnern nur
einen sprichwortlichen Mausklick am Computer oder Tastendruck auf dem Handy entfernt
sind?

Der vorliegende Beitrag skizziert zunéichst die offentliche Debatte zwm Thema, in der Ge-
fahren im Mittelpunki stehen. Anschlieficnd werden typische Muster der Mediennutzung m
jugendlichen Liebesbeziehungen beschrieben und erklért. Sie erweisen sich hiufig als weit we-
niger spelktakuliir und riskant als erwartet.

Internet- und Handy-Gefahren rund um Liebe, Flirt und Sex

Das Beziehungs- und Sexualverhalten Jugendlicher ist traditionefl Gegenstand besorgter 8{-

fentlicher Debarten, rechtlicher Regulierungen und padagogischer Bemithungen. Aktuclle

Sorgeu betreffen hier im Zusammenhang mit Internet und Handy vor allem drei Problembe-

reiche:

L. Die erleichterte Zuginglichkeit von Pornografie im Internet: Wichst eine neue .,Generation
Porno* berau mit Tendenz zu ,sexucller Verwahrlosung™, der liebevolle und zértliche An-
niherung fremad ist, weil sie Pormmovorbildern nacheifert?
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. Die vielfiltigen neuen Moglichkerten der sexualisierten medialen Seclbstinszenierung per
Handy und Internet: Sind Jungen und Midchen die mdglichen Folgen bewusst, wenn sie
erotische Fotos von sich selbst erstellen und per Handy versenden {sog. ..Sexting™) oder
freiziigig vor der Webcam posieren (sog. ..Cybersex™) und somit persénliche Daten entste-
hen, die sich im Digitalzeitalter sekundenschnell verbreiten lassen und nie wieder riick-
holbar sind?

3. Die intime Kontaktaufuahme mit Unbckannten im Internet: Wer schiitzt die Kinder und Ju-

gendlichen vor Missbrauchstitern tin Internet, die sich tiber Netzwerkplattformen, per Chat

oder Messenger unter falschen Identititen geschickt das Vertrauen der Minderjihrigen er-
schleichen, sie teilweise virtuell beldstigen und/oder Missbrauch auflerhalb des Netzes vor-
bereiten?

Gefahren medialer Kommunikation im Kontext von Flirt, Liebe und Sexualitit sind nicht zu

leugnen. Sie treten faktisch inuner wieder auf. Allerdings besteht hinsichtlich ihrer Verbrei-

tung und Bedeutung oft Klirungsbedart. Die drei oben genannten Problemtelder seien des-
wegen noch eimmal aufgegriffen.

1. Zu Internet-Pornografie: Die angebliche Ubersexualisierung der heutigen Jugendlichen
durch Internet-Pornografie (,,Generation Porno™) ist empirisch nicht nachweisbar. Liebe
nnd Treue stehen ungebrochen hoch im Kurs, Sexualitit findet ganz iiberwiegend in festen
Paarbezichungen statt. Pornografie liefert fir Jugendliche keineswegs direkt nachahmens-
werte Vorbilder, sondern dient oft auch zur Abgrenzung und Selbstversicherung der eige-
nen Normalitit. Denn vicles finden die Jugendlichen ausdriicklich .,eklig™ und ,.pervers™
(vgl. Schetsche/Schmidt 2010; Déring, 2011, 2012a).

. Zu Sexting und Cybersex: Sexting wird nur von einer Minderheit der Jugendlichen prakti-
ziert, und zwar 1netst innerhalb fester Paarbeziehungen. Zum gemcinsamen Entdecken der
Sexualitit gehdrt im Medienzeitalter auch das gemeinsame Experiinentieren mit sexy Bil-
dern, die man dem |, Schatz" schenkt. Insgesanmit sind Jugendliche beim Produzieren und
Austauschen sexueller Selbst-Portrits per Handy und Internet sowie beim Cybersex weit
weniger aktiv als Erwachsene (vgl. Déring 2011).

3. Zu sexuellem Online-Missbrauch: Die Gefahr sexueller Beldstigung ist auBlerhalb des Net-
zes um ein Vielfaches hoher als online. Auf Tausende von Missbravchsfillen im nahen
sozialen Umteld kommt ein Internctfall, der dann Schlagzeilen macht, Das Missbrauchs-
problem in der Offentlichkeit zu einseitig den . Pddophilen im [nternet™ zuzuschreiben ist
problematisch, weil damit die realen Titer und Tatumstdnde (Minner mit nicht-pddophiler
Sexualpraferenz uim familidren oder anderweitig nahen sozialen Umteld) aus dem Blick ge-
raten. Ahnliches gilt fiir das verwandte Problem der Kinder- und Jugendpornografie im
Internet. Die Missbrauchsbilder werden nicht von einer oft kolportierten ,,Kinderporno-
Mafia®™ lukrativ vermarktet. sondern von Privatleuten im hetmischen Wohn-, Schiaf- oder
Kinderznnmer preduziert und im Internet kestenlos mit Gleichgesinnten getauscht — auch
hier sind viele Titer nicht-pddophil nnd auch hier ist der Tatort nicht prumir das Internet,
sondern das Zuhause der betroffenen Kinder und Jugendlichen (vgl. Kuhnen 2008).

raJ

Internet- und Handy-Gefahren sind ernst zu nehmen und durch entsprechende Praventions-
mabnahmen méglichst zu minimieren. Doch es scheint nicht gerechtfertigt, Online-Kommu-
nikation per se als eine besonders gefihrliche Form des sozialen Austauschs einzuordnen, vor
der Jugendliche vor allem zu warnen und zu schiitzen sind. Denn in vielerlei Hinsicht erdff-
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net sich durch die neuen Kommuntkationsmedien auch ein neuer sozialer Handlungsraum,
der Midchen und Jungen wertvolle Erfahrungsmoglichkeiten bietet.

Die Frage, ob sich Internet und Handy als schidlich oder als niitzlich fiir das Erwachsen-
werden und insbesondere fiir die ersten Erfahrungen mit Liebe und Sexualitit erweisen, ist
somit falsch gestellt. Alles hingt aus der Perspektive reflexiv-handlingstheoretischer Sozia-
lisations- und Medienmutzungs-Modelle wesentlich davon ab, wie sich der Mediengebrauch in
die alltiigliche soziale Praxis einfiigt. Jugendliche sind dabei nicht nur Opfer iberméchtiger
Medienwirkungen, sondern auch Akteurinnen und Akteure, die sich Medien mehr oder min-
der eigensinnig und kreativ aneignen, wobei Medienkompetenz eine wichtige Voraussetzung
ist. Chancen sind hier — wie auch sonst im Leben — generell nicht olme Risiken zu haben.

[n manchen Konstellationen kénnen Medien realweltliche Barrieren iiberwinden helfen
und zu Empowerment und Emanzipation beitragen, etwa wenn Midchen aus geschlechter-
traditionellen Kulturen und Familien Internet und Handy nutzen, um jenseits elterlicher Ver-
bote und Kontrollen selbstbestimmt ihre Sozial- und Flirtkontakte zu pflegen. In anderen
Konstellationen verstiirken sich im Mediengebrauch soziale Ungleichheiten und Benachteili-
gungen, etwa wenn sich familifire Vernachlissigung in einem riskanten oder nicht altersge-
rechten Sexual- und Beziehungsverhalten niederschliigt (z. B. Suche nach Anerkennung und
Liebe mittels sexueller Online-Kontakte). In den meisten Fallen wird sich die Rolle von In-
ternet und Handy jedoch weder als besonders vorteilhaft oder nachteilig fiir die Gestaltung von
Liebesbezichungen erweisen, sondern schlicht einen gewissen Wandel in den Kommunikati-
onsgewohnheiten der Jugendlichen mit sich bringen.

Zielsetzung des vorliegenden Beifrags ist es. typische Kommunikations- und Verhaltens-
muster bei Jugendlichen zwischen Offline- und Online-Welt zu beschreiben. Die Darstellung
stiitzt sich auf empirische Studien zur Nutzung von Internet und Handy in den Liebesbezie-
hungen Jugendlicher und mimmt Bezug auf einschligige sozialpsychologische Bezichungs-
theorien. In dem Bestreben, die Lebenswelten Jugendlicher anschaulich zu beschreiben, wer-
den immer wieder auch von thnen selbst gebrauchte Formulierungen aufgegriffen; sie stam-
men aus [nterviews mit sechs Midchen und vier Jungen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren.
die im Rahmen der Erarbeitung dieses Beitrags durchgefithrt wurden.

Liebesbezichungen kénnen in eine Anhahnungs-, eine Bestands-, eine Krisen- und eine
Aulliosungsphase eingeteilt werden. Welche Rolle Internet und Handy in den einzelnen Be-
ziehungsphasen bei Jugendlichen spielen. wird im Folgenden dargestellt (vgl. Doring 2003;
2009).

Die Anbahnungsphase von Liebesbeziehungen

In der Anbahnungsphase geht es darum, wo man potenziellen Licbespartnerinnen und -part-
nern begegnet, welche Personen von den Jugendlichen als attraktiv angesehen werden, wic
wechselseitiges Interesse signalisiert, Kontakt aufgenommen und ein erstes Kennenlernen or-
ganisiert wird.

Erste Begegnung offline

Auch bei der heutigen ,,Internet-Generation™ sptelt in der Anbahnungsphase das ,reale Leben®
mehrheitlich die wichtigste Rolle — seien es Jugendelub, Sportverein, Disco, Schule und vor
allem der Bekanntenkreis. in dem man immer wieder neue Leute — etwa Freundesireunde
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trifft: Wenn man ,.zusammen abhingt™ und ,,chillt", sticht einem dabei ab und zu ein ..geiler
Typ*, cin ,.heifles Madchen* oder ein ,,Cutie” ins Auge. Generell finden sich vor allem dort
hiufig Paare zusammen, wo Menschen mit dhnlichem Hintergrund regelmifig miteinander
interagieren — wie das in den Cliquen und Freundesgruppen der Jugendlichen der Fall ist. Fir
welchen Jungen oder welches Madchen man sich dann iim Einzelnen interessiert, hiingt zu-
nichst wesentlich vom dufleren Erscheinungsbild, vom Status in der Peergroup und auch von
der Sympathie ab.

Wer ein erstes Interesse entwickelt hat, geht keineswegs gleich in die Offensive, sondern
versucht zundchst im Hintergrund, so viel wie moglich tiher die Person herauszufinden. Am
wichtigsten ist der Name, damit man sich iiber Facebook  adden " kann. Da man sich — wenn
auch meist zundchst nur fliichtig — aus dem realen Leben kennt und auf die letzte Party oder
auf gemeinsame Freunde beziehen kann, ist die Basis fur das Anbieten und Annehmen einer
Facebook-Freundschaft gegeben. (Die meisten Jugendlichen haben ihre Facebook-Profile
heute privat gestellt, sedass nur Freunde zugreifen kénnen. Und sie nelunen nur Personen als
Facebook-Freunde an, die sie kennen.) Das mit dem Freundschaftslink freigeschaltete Face-
book-Profil wird dann eingehend studiert. Vorrangig ist die Information, ob das Objekt der Be-
gierde ,,noch zu haben* ist. Ist der Bezichungsstatus nicht direkt auf dem Online-Profil an-
nonciert, werden die Fotoalben durchgeklickt. um herauszufinden, ob dort Bilder vorhanden
sind, die auf einen festen Freund oder eine teste Freundin hindeuten. Auch wenn schon eine
Beziehung besteht, heilit das nicht zwangslidufig, dass nicht versucht wird, ,,bei ihr zu lan-
den* - vorausgesetzt, der oder die Partnerin des Schwarms ziihlt nicht zum eigenen Freun-
deskreis. Haben etwa Jungen den Eindruck, dass der Freund ihrer Angebeteten nicht 50 viel
zu bieten™ hat und ,,nicht gefihrlich werden™ kann, warten sie auf cine giinstige Gelegenheit
{z.B. Beziehungskrise). um sich gegeniiber dem Midchen als hessere Alternative zu positio-
nieren,

Neben dem Beziehungsstatus werden auch andere Informationen eingehoit: Der Freun-
deskreis der Person wird betrachtet, Hobbys und Interessensgebiete werden — etwa im Hinblick
auf Uberginstimmungen — anhand des Online-Profils ..gecheckt™. Das neugierige Beobaclien
tmd Analysieren etner Person tiber ihr Facebook-FProfil und ilwe sichtbaren Online-Aktiviti-
ten (Welche aktuellen Statusmeldungen gehen ein, welche neuen Freundschaftlinks, welche
neuen Fotos etc,?) wird umgangssprachlich — und etwas inissverstindlich — von den Jugend-
lichen auch als ,,stalken™ bezeichnet. Wenn e Midchen zu ihrer Freundin sagt: ,,hab thn ge-
stalkt, weil jetzt, in welchem FuBballverein er spielt™, dann heif3t das, dass sie iiber sein Fa-
cebook-Profil oder eine Google-Suche an diese Information gekommen ist. Das ., Stalken® er-
folgt dabei diskret, denn der Besitzer des Facchook-Profils kann nicht sehen. wer sein Profil
wann und wie oft angekiickt hat. Andere Social-Networking-Plattformen zeigen diese Infor-
mation jedoch an. sodass die Mitglieder anhand der Profilbesuche sehen kénnen, wer sich fir
sie interessiert,

Die grolle Bedeutung des Einholens von Online-Informationen in der frithen Anbah-
nungsphase verschafft denjenigen Vorteile. die sich im neuen Medium versiert darstellen.
deren Profil mit attraktiven Fotos, witzigen Kommentaren, stiindig aktuellen Eintragungen
und vielen Freunden einen positiven Eindruck hinterldsst — im Untersclied zu denjenigen,
deren Online-Profile unvorteithatt oder ungewollt koimisch wirken, sei es durch zu spérliche
Eintrige, unattrakiive Fotos oder {ibertriebene Selbstwerbung, Vielfach wirkt im Netz das bib-
lische Marthdus-Prinzip: ,Wer hat, dem wird gegeben*, d. h. wer ohnehin gute Chancen auf
dem Parinermarkt hat, kann diesc online noch vergréfiern. Manchmal gelingt es aber auch,
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schiichternen und unscheinbaren Jugendlichen, durch ihre Selbstprisentation im Netz erst-
mails Talente zu zeigen, die ihr Ansehen unter Pecrs und ihre Attraktivitit steigern {seibstpro-
duzierte Musiksticke, witzige Youtube-Videos etc.). Jugendliche nutzen zwar die Méglichkeit,
Hintergrundinformationen im Netz einzuholen, bauen aber nicht naiv auf die Online-Quellen,
sondern relativieren positive wie negative Eindriicke und erkundigen sich auch im Freundes-
kreis {iber die entsprechende Person.

Ergibt das Offtine- und Online- Auskundschaften einer Bekanntschaft, dass das Objekt der
Begierde noch Single 1st, und hat das ,.Stalken™ nicht anderweitig abschreckende Informatio-
nen zutage gefordert, wird zundchst ein lockerer Online-Kontakt aufgenommen, meist tiber Fa-
cebook: Man schreibt sich auf die Pinnwand, schickt personkiche Nachrichten und chattet,
manchmal stundenlang. In der friihen Anbahnung ist der schriftliche Online-Kontakt unter
Jugendlichen sehr beliebt, da es hier dank medialer Enthemmung sehr viel leichter ist als
miindlich, sich relativ ungezwungen niit dem Schwarm auszutauschen. Jugendtypische
Schiichternheit und Angst vor Peinlichkeit sind deutlich gemildert. es fillt leichter, souverin
anfzutreten. weil man die Textbotschaften noch iberdenken und umformulieren, sich witzige
Bemerkungen und gute Thewnen in Ruhe tberlegen kann, vielleicht auch mal eine Zunei-
gungsbekundung oder sexuelle Anspielung wagt, Rotwerden, Stottern, beklemmende Schwei-
gepausen etc. sind im Textmedium itn Unterschied zum Telefonat oder personlichen Gespriich
ausgeschlossen. Auch erfolgt der Chat-Austausch diskret und unbeobachtet von Dritten, die
vielleicht | listern® kinnten.

Entwickelt sich der Online-Kontakt liber einige Zeit hinweg positiv, ist das Versenden von
SMS-Buischufien oder WhatsApp-Nuachirichien per Handy ein Signal verstéirkten [nteresses.
In der heterosexuellen Beziehungsanbahnung wird es meist als Geste besonderer Aufmerk-
samkeit wahrgenommen, wenn ein Junge dem Midchen eine nette SMS oder WhatsApp sen-
det, vermutlich will er sie , klarmachen™. Denn geschlechtsrollenkonform gelten Jungen als
.schireibfaul™ und ,.Legastheniker, die Textbotschaften normalerweise . nur so hinklatschen™,
wiihrend sich Midchen beim Schreiben mehr Mijthe geben,

Zwar ist unter Jugendlichen durch das Handy als Alltagsbegleiter technisch eine stindige
Erreichbarkeit gegeben. doch soziale Normen beschrinken diese. Es ist flir Madchen und Jun-
gen im Sinne ihrer Attrakuvitit wichtig, ,.cool und unnahbar” zu wirken: keinesfalls will man
durch das stindige Versenden von Nachrichien an den Schwarm Bedirftigkeit gusstrahlen
oder verzweifelt wirken™. Es gilt als . ,No-Go" zu ,nerven” und inehrfach nachzufragen, wenn
der andere nicht gleich antwortet.

Wurde eine Weile erfolgreich per Facebook, Instant Messenger und Handy kommuniziert,
verabredet man sich schlieBlich auch zum ., Date’™: Man trifft sich, um etwas zu trinken oder
ein Eis zu essen, zusammen in der Stadt abzuhédngen, ins Kino oder Konzert zu gehen. Wenn
alles gut lduft, kommt es dabei auch zum Austausch von Zirtlichkeiten, man hilt Hindchen
und kiisst sich vielleicht. Die Erfahrenen steigern sich woméglich zum ,,Rumknutschen™ und
~Rummachen®, Darmit ist dann in der Regel besiegelt, dass man ,.zusammen ist*, Es sei denn,
die kérperliche Anndherung fand unter Alkoholeinfluss z. B. auf einer Party statt — dann ist oft
unausgesprochen klar, dass das ,.nichts weiter zu bedeuten™ hat,

Erste Begegnung online

Dasy die Erstbegepgnung nicht im ,,realen Leben*, sondern i Internet stattfindet und sich da-
raus eine Liebesbeziehung entwickelt, kommt bei Jugendlichen deutlich seltener vor. Ange-
bote von Online-Singlebérsen oder Internet-Partnervermittlungen richten sich in erster Linie
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an Altere. die gezieli Partner suchen, Jugendliche sind hier kaum aktiv. Wenn Jugendliche
ihren festen Freund oder ihre feste Freundin imn Internet kennenlernen, dann am ehesten bei-
laufig, etwa weil sich in einem Diskussionsforum zu Hobbythemen. in einem Mehrpersonen-
Online-Spiel oder in einem geselligen Chat-Room ein Flirt entwickelt. Zuweilen nuizen Ju-
gendliche aber auch die herkémmlichen sozialen Netzwerkplattformen wie Facebook als cine
Art Kontakt-Bdrse, indem sie die Online-Profile ihrer Freundesfreunde durchklicken.

Beim Kennenlernen im Internet besteht in der Anbahnungsphase die Herausforderung
darin, vom Online-Kontakt schrittweise iiber Medienwechsel zum Offline-Kontakt zu kom-
men: Man befreundet sich auf Facebook und schaltet einander damit das Profil mit Fotos und
sonstigen Informationen frei, schreibt lustige Nachrichten auf die Pinnwand, chartet, sendet
Handy-Botschaften, telefoniert irgendwann und verabredet schliellich ein Treffen. Bei jedem
Medienwechsel kann es zu Enttduschungen kommen, etwa weil das per Chat so witzige und
schlagfertige Gegeniiber am Telefon plétzlich einsilbig und kangweilig erscheint oder weil
sich beim Treffen herausstellt, dass Ausstrahlung und Chemie nicht stimmen. Hinzu kommen
beim Online-Kennenlernen nicht selien noch Probleme mit der geografischen Distanz sowie
mit mdglichen elterlichen Verboten, wenn Internet-Bekanntschaften generell als gefihrlich
eingestuft werden. Nur bei einer Teilgruppe der Jugendlichen ist die erste Liebe heute eine im
Internet angebahnte ,,Cyberliebe™. Dabei ist jedoch zu beachten, dass sich der weitere Bezie-
hungsverlauf nach erfolgreicher Anbahnung im Internet dann kaum mehr von einer Bezie-
hung, die offline angebahnt wurde, unterscheidet.

Von groBer Bedeutung ist die Online-Partnersuche fiir gleichgeschlechtlich liebende Ju-
gendliche, die sich angesichts eines oft homophoben Klimas in der Schule und in der Peer-
group dort nicht outen wollen und vielfach auch aufgrund ihres Wohnortes und mangeinder
Mobilitét keinen Zugang zu urbanen Szenen haben. Fiir sie sind Schwulen- und Lesben-Com-
mnunitys im Internet, die neben Information, Unterstiitzung und Unterhaltung auch diverse
Kontaktméglichkeiten bieten, eine wichtige Anlaufstelle, um Isolation zu {iberwinden, Freunde
7u finden und Liebesbeziehungen anzubahnen.

Die Bestandsphase von Liebesheziehungen

Haben sich zwei Jugendliche als Paar zusammengefunden, gilt es in der Bestandsphase der Be-
ziehung, diese nach innen durch Kommunikation und gemeinsame Unternehmungen zu pfle-
gen und auch nach auflen darzustelfen.

Bei der Beziehungspflege behalten die in der Anbahnungsphase so wichtige Online-Kom-
munikation via Facebook sowie auch die Handy-Kommunikation ihre Bedeutung: Man be-
suchr tiiglich das Online-Profil des Beziehungspartners, verfolgt dessen Statusmeldungen,
schreibt private Nachrichten und chattet. Auch SMS- oder WhatsApp-Botschaften bleiben
wichtig, Und Telefonate, die in der Anbahnungsphase eher gemieden werden, weil es hier
schnell ,.peinlich® werden kénnte, kommen nun regelméfig hinzu, Manche Paare etablieren
mediale Konmmnikations-Rituale wie etwa eine Guten-Morgen- oder Gute-Nacht-SMS
{,,Guten Morgen, Siille, sehen uns gleich™, ,Nachti Schatz. HDL <3*). In Situationen, in denen
man frither nur aneinander denken konnte, haben Jugendliche heute die Moglichkeit. nieder-
schwellig miteinander in Kontakt zu bleiben und sich Lebenszeichen und Liebeshotschaften
liber den Tag hinweg zukommen zu lassen. Dabei geht es — wie auch bei den meisten Face-
to-Face-Gespriichen — nicht um substanziellen Informationsaustansch, sondern vor allem um
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emotionale Rickversicherung: Man fragt ,,Was machst grade?" und hilt sich auf dem Lau-
fenden Giber das Alltagsgeschehen. sendet Griilie, Spriiche und Witze, Fotos und Internetfunde.
Solche Botschaften vermirteln Nihe und sind deswegen nicht als sinnlose ,,Nullkommunika-
tion* abzutun.

Die Vorziige dieser Bindungspflege gehen jedoch mit Nachteilen einher: Das angenechme
Gefiihl der durchgingigen Verbindung — das Handy sozusagen als soziale Nabelschnur — kann
in ein beklemmendes Gefiihl von Uberwachung und Einengung umschlagen. Etwa wenn der
Partner stindig wissen will, ,,Wo bist du?* oder gar per Telefon-Flatrate eine permanente te-
lefonische Verbindung verlangt. Im Internet- und Handy-Zeitalter steht jedes Paar vor der He-
rausforderung, auch den gemeinsamen Kommunikationsfluss auszuhandeln. Welche Kom-
nnmnikationsmedien sollen wann, wie oft und wie genutzt werden? Hierbei kommt dann auch
der Charakter der Bezichung zum Ausdruck: Werden lange Telefonate gefiihrt, in denen man
personliche Probleme diskutiert? Stehen vor allem der lustige Schlagabtausch, stindige Lie-
beserkldrungen und/oder erotische Anspielungen im Vordergrund? Abstimmungsbedarf be-
steht auch mit dem sonstigen Umfeld: Wer stindig ,,mit Schatzi textet”, kann dadurch die
beste Freundin nerven oder Arger mit den Eltern am Abendbrottisch bekommen. Abgesehen
von den sozio-emotionalen Funktionen hat der Mediengebrauch in der Paarbeziehung aber
auch instrumentelle Funktionen, etwa wenn es darum geht, Verabredungen zu treffen und zu
verschieben, Abhol- und Mitbringdienste zu organisieren.

Eine heterosexuelle Paarbeziehung zu haben, womdglich mit einem beliebten Miadchen
oder Jungen. ist fiir Jugendliche auch ein wichtiges Statussymbol in der Peergroup. Sobald
man fest zusammen ist, wird dies in der Regel iiber den Beziehungsstatus auf dem Facebook-
Profil annonciert. Fotos des Paares im Fotoalbum sowie Pinnwandeintrige, in denen die Part-
ner einander wechselseitig vor den Augen des Freundeskreises (teil-)offentliche Liebeserkld-
rungen machen oder iiber ihre gemeinsamen Aktivititen als Paar berichten (,,Schon bei Schatzi
sitzen und DVD gucken®), erfiiflen diese Funktionen.

Die Krisenphase von Liebesheziehungen

Die Beziehung gerit in eine Krise, wenn auftretende Probleme und Konflikte so gravierend
sind, dass man den Fortbestand der Bindung in Frage stellt. Bel Jugendlichen kann auf eine
Krisenphase schnell die Aufldsungsphase folgen. lhre , festen Bezichungen' haben teilweise
nur eine Haltbarkeit von wenigen Wochen. Auf der anderen Seite existieren aber auch Paar-
beziehungen unter Jugendlichen, die mehrere Jahre bestehen, sei es, weil sich Probleme sei-
ten zur Krise ausweiten, sei es, weil Krisenphasen gemeinsam bewiltigt werden,

Zwar haben Jugendliche die heutige Norm der seriellen Monogamie verinnerlicht: Sie
gehen nicht davon aus, thren ersten Freund bzw. ihre erste Freundin zu heiraten und lebens-
lang zusammenzubleiben, sondern im Laufe ihres Lebens mehrere Paarbeziehungen zu erle-
ben. Doch ein leichtfertiger Umgang ist nicht generell zut beobachten. Im Gegenteil: Feste
Beziehungen werden ernst genommen und es werden sehr hohe Erwartungen und Anforde-
rungen gestellt — insbesondere an die Treue, Schon das ,,Fremdknutschen™ oder ,,Ein-liss-
chen-Rummachen® mit anderen wird als gravierender Treuebruch empfunden und 15st eine
Krise, wenn nicht gar sofortige Trennung aus.

Auch Merkmale des medialen Kontakts sind manchmal Auslgser von Beziehungskrisen,
etwa wenn eine Seite sich vernachlissigt fithlt. Bei WhatsApp-Botschaften per Smartphone
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wird den Kommunizierenden cxakt angezeigl, wann ihre Mitteilung vom Empfinger gelesen
wurde. Erfolgt die Antwort dann nicht zeitnah, sondern mit stundenlanger Verzdgerung, kann
das Unmut oder gar Verlassensangst auslésen. Unschén ist @s auch, wenn auf eine licbevolle
und romantische Kurzmitteilung nur eine flapsige Antwort folgt. Auch kann Eifersucht auf-
flammen, weil man mitbekommt, dass der Partner oder die Parinerin per Facebook plétzlich
neue attraktive Freunde hat, von denen man me gehért hat, oder wenn zweideutige Flirthot-
schaften auf der Pinnwand auftauchen. Inshesondere bei Licheshezichungen. die sich offline
angebahnt haben und nun auch online weitergefithrt werden, kann es zu Konflikten kommen,
wenn einer der Partner durch das Online-Profil des anderen Geschichten erfahrt, die bislang
innerhalb der Beziehung noch nicht erwihnt wurden.

Am wichiigsten zur Problemidsung sind bei Konflikten und Krisen in der Regel personli-
che Gespriiche und auch kérperliche Néhe, um sich der Verbundenheit zu versichern. Dass ein
ernsthaftes Problem und somit Gesprichsbedarf besteht, signalisieren sich Jugendiiche auf
unterschiedliche Weise. Neben dem direkten Ansprechen werden auch indirekte Botschaften
wie z.B. demonsirativ schlechte Laune, Riickzug sowie ein verdndertes mediales Kommuni-
kationsverhalten genutzi: Ganz nach dem Motto ,,Man kann nicht micht kommunizieren* wird
es z B. als Alarmsignal verstanden, wenn der Bezichungspartner zeitweise ..abtaucht” und
nicht mehr auf SMS-Botschatten oder Anrufe reagiert.

Zuweilen wird auch die Beziehungsanzeige auf Facebook zum Austragen von Konflikten
genutzt, wo der Status , feste Beziehung™ z. B. in ,.es ist kompliziert” veriindert werden kann.
Dies 15t dann eine Botschaft an den Partner sowie den ganzen Freundeskreis, dass eine Be-
zichungskrise vorliegt. Je nach den Umstiinden, unter denen das Paar zusammengekominen
ist, je nach ihrer Stellung in der jeweiligen Peergroup und dem Anlass der aktuellen Krise
konnen Freunde und Bekannte hier unterschiedliche Reaktionen zeigen. Sie kdnnen durch
Geriichte O1 ins Feuer gicBen, fiir eine Seite Partei ergreifen oder versuchen, unterstiitzend und
vermittelnd einzugreifen, wn dem Paar zu helfen. Aulienstehende Verehrer kdnnen aber auch
ihre Chance wittern, sich als neue Partner ins Spiel zu bringen. Der mediale Kontakt begiins-
tigt es zuweilen, dass Konflikte in der Paarbezichung eskalieren. weil impulsive Botschaften
schriftlich lixiert vorliegen und sich womdglich auch der Freundeskreis einmischt. Anderer-
seits lagsen sich Medien auch nutzen, um Konflikte beizulegen und eine Entschuldigung oder
anderweitlg versdhnliche Botschaft in Textform zu versenden, die man miindlich vielleicht
nicht (oder nicht so schnell) iiber die Lippen gebracht hiitte.

Die Auflosungsphase von Liebesbeziehungen

Lisst sich eine Krisenphase nicht konstruktiv iiberwinden. so geht die Beziehung in die Auf-
l6sungsphase tiber. Eifersucht und Fremdgehen sind typische Trennungsgriinde bei jugendli-
chen Liebesheziehungen. Das beriichtigte ,,Schlussmachen per SMS™ «ilt dabet als sehr
schlechter Stil. Bei der Wahl des Schlussmach-Mediums spielen jedoch auch die Ernsthaf-
tigkeit und Linge der Beziehung eine entscheidende Rolle. Eine fllichtige und nur kurz an-
dauernde Lighesbeziehung mil einem knappen ,.Es ist aus™ per SMS oder WhatsApp zu be-
enden, wird in der Regel von Jugendlichen eher akzeptiert. als wenn ein langjihriger Partner
auf diese Weise _abserviert™ wird. Typisch fiir das Auflésen von festeren und ldnger andau-
ernden Liebesbezichungen ist ein persdnliches Trennungsgesprich. Nachdem die Trennung
vollzogen wurde, wird in aller Regel sofort auch der im Online-Profil angezeigte Bezie-
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hungsstatus wieder aut’,.Single™ gedndert und damit dem sozialen Umfeld der Statuswechsel
mitgetetlt.

Mit der Freundschaftsverkniipfung zum Profil des oder der Ex wird unterschiedlich um-
gegangen. Wer den Partner verliisst, 16scht oftmals auch den Freundschaftslink. Weitere Kon-
takte werden gemieden, SMS und Anrufe bleiben in der Regel unbeantwortet. Man versucht,
die Freundeskreise zu entflechten.

Wer verlassen wurde, erhalt nicht selien die virtuelle Freundschaftsverbindung zum Profii
des Ex aufrecht, um auf dem Laufenden zu bleiben. Besonders wichtig ist es dabei mitzuver-
folgen, ob ,.der Ex eine Neue hat, was an entsprechenden Mitteilungen aut dem Online-Pro-
fil ablesbar wiire. Wihrend man sich auflerhalb des Netzes — z. B. in der Schule — tunlichst aus
dem Weg geht und ignoriert, kann online diskret noch mitverfolgt werden, was der andere
macht. Dieses , Online-Stalking™ ist bel Trennungen verbreitel. So werden nicht selten die
Fotos und der Beziehungsstatus der oder des Ex tiglich abgerufen, um im Blick zu behalten,
wer die Nachfolge angetreten hat.

Zuweilen komumt es nach der Trenmung noch zu weiteren Konflikten, etwa Mobbing oder
dem Verbreiten von Geriichten, Auch das absichiliche Eifersiichtigmachen des oder der Ex
durch das Zur-Schau-Stellen von tatsiichlichen oder angeblichen neuen Flirts und Bezichun-
gen auf dem Online-Profil kann gerade den Verlassenen Genugtuung bescheren. Sie de-
monstrieren damit vor dem Partner. der sich von ihnen getrennt hat, sowie vor dem Freun-
deskreis, dass sie durchaus umschwirmt sind und einen hohen Marktwert haben.

Fazit

Nicht globale virtuelle Welten, sondern die unmittelbare Lebenswelt mit Schule, Freundes-
kreis, Hobbys und Partys ist Dreh- und Angelpunkt der Sozialkontakte sowic der Liebesbe-
ziehungen von fugendlichen — auch im heutigen Medienzeitalter. Computer und Handy fun-
gieren dabe als alltégliche Begleiter und nicht als Gegenwelt.

Die typische Anbahnung von Liebesbeziehungen lduft von ersten Begegnungen im realen
Leben iiher eine unverbindliche Phase der [nternet-Informationssuche und Online-Konunu-
nikation hin zu ersten Dates. Schiiciiternheit und Unsicherbeit oder auch die Isolation gleich-
geschiechtlich liebender Jugendlicher kénnen durch Online-Austausch iberwunden werden.

Wer fest zusammen ist, pflept die Beziehung offline und online — in beiden Fillen vor dem
Publikum der Peer-Group. Dies kann mit Statusgewinn und sozialer Unterstiitzung, aber auch
mit Eifersucht, Geriichten und Streit embergehen — dhnlich wie auch sonst im Leben. Mit zu-
nehimendem Alter werden die Jugendlichen in der Online-Darstellung ihrer Liebesbeziehun-
gen zurlickhaltender: Den Beziehungsstatus auf Facebook zu oft zu wechseln wird irgend-
wann als pubertir abgelehnt.
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