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Smartphones und jugendliche
Kommunikationskultur
Von Selfies, Sexting, Sport-Apps & Co.

Nicola Déring

Die groBe Mehrzah! der Jugendlichen besitzt heute ein eigenes Smartphone und nutzt
das Gerat vom Aufstehen bis zum Schlafengehen dutzende Male im Tagesverlauf. Auf
kein anderes Kommunikations- und Informationsmedium wird so héufig und in so vielen
verschiedenen Situationen zuriickgegriffen. Der Beitrag kennzeichnet zundchst das
Smartphone als einen multifunktionalen Alltagsbegleiter von Jugendlichen. Er konzen-
triert sich dann auf einen bestimmten Aspekt der Handy- und Smartphonenutzung, ném-
lich die Contentproduktion, v. a. das sténdige Produzieren und Verbreiten digitaler Fotos,
bei denen es sich oft um Selbstportréits (sogenannte Selfies) handelt. Ist der Selfie-Boom
Ausdruck einer ,Narzissmusepidemie” in der jungen Generation?

Ein Teil der Selfies setzt den eigenen Kérper oder einzelne Kérperteile erotisch in Szene.
Solche Bilder werden u. a. beim Flirt und in romantischen Beziehungen per Handy ausge-
tauscht, man spricht vom Sexting. Das Sexting wird bislang im pddagogischen Kontext
meist als sexualisiertes Fehlverhalten von Jugendlichen (v.a. von Méadchen) diskutiert,
die viel zu leichtfertig mit dem Medium umgehen und sich dadurch Probleme wie Belds-
tigung oder Mobbing selbst einhandeln. Sexting-Abstinenz wird als ,Medienkompetenz”
propagiert. Der vorliegende Beitrag schidgt auf der Basis des aktuellen Forschungs-
standes einen anderen Blick auf das Phdnomen vor.

AnschlieBend wird im Zusammenhang mit dem Boom von Handyselbstportréts und der
damit verbundenen Auseinandersetzung mit dem Selbst und dem eigenen Kérper noch
ein Blick auf die aktuelle Sport- und Fitnessszene geworfen, an der ein Teil der Jugend-
lichen partizipiert. Fitness-Selfies sind populér, Online-Fitnessstudios auf YouTube boo-
men und Sport-Apps auf dem Handy sind ein neuer Trend.

Der Beitrag endet mit einem kurzen Fazit zur Einordnung jugendlicher Kommunikations-
kultur rund um das Smartphone und den damit verbundenen Herausforderungen fiir die
Pédagogik.

I



ik und Medi in verschiedenen Alters- und Entwickl fen | Zehn Jahre Web 2.0 [ il

Das Smartphone als multifunktionaler Alltagsbegleiter

Die Jugendlichen in Deutschland sind heute fast ausnahmslos online. Die meisten (tiber
80%) gehen regelméRig mit dem Desktop Computer oder Laptop ins Internet, ein GroR-
teil ({iber 70%) inzwischen zusatzlich mit dem eigenen Smartphone (mpfs, 2013, S.30).
Mit dem Smartphone und einem entsprechenden Mobilfunkvertrag ist Internetnutzung
iiberall und jederzeit mdglich — diskret im eigenen Zimmer ebenso wie ganz spontan un-
terwegs an &ffentlichen Orten. Mit dem Smartphone verfiigen Kinder und Jugendliche
iiber ihr ganz personliches Tor zur digitalen Welt. Der Handyeinstieg erfolgt typischerwei-
se im Alter von neun oder zehn Jahren, oft noch mit einem einfachen Featuretelefon. Mit
12 Jahren haben mehr als die Halfte der Madchen und Jungen in Deutschland aber be-
reits ein eigenes Smartphone (mpfs, 2013, S.51).

Ein wichtiger Grund, warum viele Eltern ihren Kindern schon in der dritten oder vierten
Klasse ein Handy schenken, liegt in der Erreichbarkeit des Nachwuchses. Zudem wird der
Waunsch nach einem eigenen Handy bzw. Smartphone auch von den Kindern im entspre-
chenden Alter immer vehementer gedufert.

Das Smartphone als multifunktionaler Alltagsbegleiter hélt eine kaum {berschaubare
Fiille von Funktionen und Apps bereit. Sie lassen sich grob in fiinf Bereiche unterteilen:

E® In der Online- und Mobilkemmunikation von Jugendlichen geht es an erster Stelle um
Kommunikation, vor allem um den Kontakt zu den Peers, der u.a. iber Messenger-
Dienste wie ,WhatsApp” oder Social-Networking-Sites wie ,Facebook” gepflegt
wird. Mit der Facebook-App auf dem Smartphone hat man den Freundeskreis in der
Hosentasche immer dabei.

EA Anzweiter Stelle rangiert die Unterhaltung: Musik, Bilder, Videos und Games werden
auf den digitalen Endgeréten genutzt, um sich allein und/oder mit anderen ange-
nehm die Zeit zu vertreiben. Das Smartphone fungiert hier u. a. als Radio und MP3-
Player. Auch der mobile Zugriff auf die Videoplattform YouTube ist fiir Jugendliche
sehr wichtig. Denn sie kehren dem herkdmmlichen linearen Fernsehen zunehmend
den Riicken — zugunsten von ,Webvideo" bzw. ,Internetfernsehen” (wie YouTube
auch genannt wird). Besonders beliebt sind YouTube-Clips aus den Bereichen Musik,
Comedy, Videospiele und Lifestyle.
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ER Information steht an dritter Stelle: Mit dem internetfahigen Smartphone lassen sich

mit einer Suchmaschine wie ,Google” schulische und private Interessensgebiete er-
schlieBen, Wissensfragen aller Art rasch beantworten. Manchmal wird mit Handy-
Apps auch in der Freizeit gelernt (z.B. fiir die Fiihrerscheinpriifung). Die Integration
schiilereigener mobiler Endgeréte (Netbooks, Tablets, Smartphones etc.) als Informa-
tions- und Lernmedien in den reguldren Schulunterricht wird aktuell unter den
Schlagworten BYOT (bring your own technology) sowie BYQD (bring your own device)
national und international diskutiert und erprobt (z. B. Schiefner-Rohs, Heinen/Kerres,
2013). Teilweise wird das Handy in der Schule allerdings auch als purer Stérfaktor
begriffen und der Handygebrauch verboten.

Das Smartphone hat dem aus der stationaren Internetnutzung bereits bekannten
Dreiklang ,Kommunikation — Unterhaltung — Information” (mpfs, 2013, S.31) zusétz-
lich zwei populdre Funktionsgruppen hinzugefiigt. Da ist zum einen die Organisation
des Alltags: Das Handy bzw. Smartphone Ieistet buchstablich in jeder Lebenslage als
Uhr, Wecker, Kalender, Taschenrechner, Taschenlampe, Navigationsgerat oder Notiz-
block gute Dienste.

[ Des Weiteren férdern mobile Endgeréte spezielle Formen der Contentproduktion:

Das Handy ist eine mobile Foto- und Videokamera, jederzeit griffbereit — auch in Si-
tuationen, in denen man friiher keinen Fotoapparat zur Hand hatte. Smartphone-Apps
ermdglichen eine ganz einfache Bearbeitung, Weitergabe und Verdffentlichung des
selbst produzierten Bildmaterials. So hat das Handy — das urspriinglich einmal als
tragbares, drahtloses Telefon seinen Siegeszug antrat — einen ungeahnten Boom
nutzergenerierter Fotos und Videos erzeugt. Etwa die Halfte der Jugendlichen (54 %
der Madchen und 40% der Jungen zwischen 12 und 19 Jahren) macht téglich oder
mehrmals pro Woche digitale Fotos mit dem Handy (mpfs, 2013, S.55). Beliebtestes
Motiv: die eigene Person.

Ist die ,Generation Selfie” besonders selbstverliebt?

Selbstportréts, die mit dem Handy oder Smartphone aufgenommen werden, heiflen im
Volksmund Selfie. Von den Oxford Dictionaries wurde , Selfie” zum Wort des Jahres 2013
gekiirt (Oxford Dictionaries, 2013). Der Selfie-Boom lasst sich offline und online beobach-
ten: Wo immer Jugendliche an privaten oder ffentlichen Orten zusammenkommen, wer-
den die Smartphones geziickt, gemeinsam Videoclips aufgenommen und Fotos geschos-
sen. Sei es beim Eislaufen oder Eisessen, Turnen, Tanzen oder gemeinsamen , Abhéngen”.

I
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Meist werden die Bilder gleich auf dem Endgerat gemeinsam angeschaut und kommen-
tiert, bevor das Fotografieren weitergeht. Neben Gruppen- und Pérchenbildern werden
Selfies auch haufig als Selbstportrats gestaltet, auf denen nur die eigene Person in Szene
gesetzt wird.

Die Ergebnisse der Shootings lassen sich mit Smartphone-Apps wie WhatsApp und
Snapchat unter Freunden und Bekannten teilen sowie auf Facebook und Instagram ein-
stellen. Ein Teil der Bilder ist internettffentlich zu bewundern: Allein die mobile Foto-
plattform Instagram liefert mehrere Hundert Millionen Fotos, die den Hashtag #selfie
oder Variationen davon tragen (z. B. #selfiemonday, #selfieolympics, #selfieoftheday, #me)
und oft Jugendliche zeigen.

Selfies werden aus Armeslange direkt aufgenommen, sodass v.a. das Gesicht und der
Hintergrund im Bildausschnitt zu sehen sind. Diese Selfies werden v.a. unterwegs, bei
bestimmten Anlassen und in Gruppen gemacht. Verbreitet sind zudem die vor dem Spiegel
(oft im Badezimmer) erstellten Selfies, die den ganzen Korper zeigen. Hier ist ein gewisses
Posieren tiblich, um das Outfit und/oder den Korper bzw. einzelne Kérperteile effektvoll in
Szene zu setzen. Gegeniiber dem von Jugendlichen traditionell zelebrierten Posieren vor
dem Badezimmerspiegel inklusive ausgiebigem Styling und Umstyling (z.B. der Haare)
erlaubt die fotografische Selbstinszenierung zusétzlich neue Blickwinkel und Perspekti-
ven auf den eigenen Kdrper sowie das Festhalten, digitale Optimieren und Teilen der
Selbstbildnisse. Diese durch die Handykamera hinzugewonnene Kontrolle tber die
Selbstdarstellung geben Jugendliche ungern aus der Hand: So eifrig sie sich selbst foto-
grafieren, so ungern werden sie oft von anderen geknipst. Denn von den selbst gemach-
ten Selbstportrats lassen sich die besten Bilder auswahlen und zudem mit digitaler Bild-
bearbeitung verschdnern, bevor man sie weitergibt.

Die Debatte um eine neue ,,Narzissmusepidemie”
unter Jugendlichen

Jugendliche werden in der ffentlichen Diskussion — etwa in der Presse — inzwischen teil-
weise als ,Generation Selfie” tituliert. Ihre Obsession mit dem sténdigen Produzieren und
Verbreiten von digitalen Selbstportrats wird als symptomatisch fiir den wachsenden Nar-
zissmus der jungen Generation betrachtet: Allzu selbstverliebt und oberfldchlich kreisen
die jugendlichen Selfie-Produzenten in den Augen der Kritiker um die taglich neue
Selbstinszenierung und das stindige Aufpolieren ihres digitalen Images. Die Psycholagin
Jean Twenge diagnostiziert eine regelrechte Narzissmusepidemie und erklért, dass die
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Verhatschelung des Einzelkindes in der westlichen Welt und der Starkult der Medienwelt
dazu filhren, dass die heutigen Jugendlichen zunehmend tbersteigerte Selbstwahrneh-
mungen haben, sich alle fiir etwas ,ganz Besonderes” halten und auf dieser Basis auch
Sonderbehandlung fiir sich beanspruchen (Twenge, 2006; Twenge/Campbell, 2009). Fragt
man Jugendliche in der westlichen Welt nach ihren Lebenstrdumen, so steht heute so oft
wie nie zuvor das ,.Beriihmtwerden” an erster Stelle (Uhls/Greenfield, 2012).

Doch der angeblich neue Trend stark zunehmender narzisstischer Selbstverliebtheit der
heutigen Jugend wird auch hinterfragt. Die Datenlage ist bislang zu einseitig auf die USA
bezogen und zudem widerspriichlich (z.B. Trzesniewski/Donnellan, 2010). Aus entwick-
lungspsychologischer Sicht ist zudem zu beachten, dass eine gewisse Egozentrik und in-
tensive Auseinandersetzung mit der eigenen Identitat inklusive ausgepragtem Selbstdar-
stellungsverhalten Bestandteile der Jugendphase sind, die in unserem Kulturkreis alle
Generationen durchleben (Roberts/Edmonds/Grijalva, 2010). Wer die heutigen Jugend-
lichen als besonders narzisstisch anprangert, hat vielleicht nur die eigene jugendliche Ego-
zentrik vergessen und/oder fremdelt mit den zeitgendssischen — eben stark durch Online-
und Mobilkommunikation gepragten — Ausdrucksformen jugendlicher Identitatsarbeit.

Die Beliebtheit von Selfies unter Erwachsenen

Dabei sind Jugendliche gar nicht unbedingt als Selfie-Pioniere einzustufen. Vielmehr ist
das standige Fotografieren fester Bestandteil unserer Alltagskultur sowie unserer Popu-
larkultur geworden: Erwachsene und v.a. auch Prominente produzieren heute sténdig
Selfies. Wir leben in einer Welt, in der stolze Eltern ihren Nachwuchs bereits pranatal im
Ultraschallbild auf Facebook verewigen und jeden Entwicklungsschritt ihrer Babys online
dokumentieren — lange bevor die Kinder in vermeintlich jugendlichem Ubermut selbst ein
erstes Selfie schiefen kénnten.

Und wir leben in einer Welt, in der Prominente jeglicher Couleur inzwischen ganz selbst-
verstandlich ihre Fans per Instagram und Twitter mit Selfies versorgen. Das Spektrum
reicht von den téglichen Schnappschiissen, mit denen Popstars wie Justin Bieber ihre
Fans via Twitter begliicken’, iiber die ,Space Selfies” von Astronauten, die bereits in
Wikipedia dokumentiert sind? bis hin zu Selfies des US-Prasidenten Obama. Das von
Barack Obama auf der Beerdigung von Nelson Mandela 2013 aufgenommene Selfie mit
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der dénischen Premierministerin und dem britischen Premierminister wurde in der Presse
international diskutiert (z.B. in den Onlineausgaben des , Spiegels”: Kamper, 2013, und
der ,Washington Times": Chumley/Boyer, 2013): Darf man auf Trauerfeiern tiberhaupt
Selfies schieRen — und warum schaut Michele Obama im Hintergrund so grimmig?

Einen Selfie-Rekord erzielte die 56-jahrige US-amerikanische Schauspielerin und TV-Mo-
deratorin Ellen DeGeneres mit einem Handyselbstportrét, das sie zusammen mit diversen
Weltstars in der Nacht vom 2. zum 3. Marz 2014 auf der Oscarverleihung schoss und noch
wahrend der Veranstaltung per Twitter verdffentlichte?. Das Oscar-Selfie wurde sofort
massenhaft geteilt (inzwischen mehr als 3,4 Millionen Mal), was zeitweise den Twitter-
Server lahmlegte.

Die vielfaltigen Funktionen von Selfies

Selfies dienen nicht nur der Selbstdarstellung von Laien und der Selbstvermarktung von
Medienstars, sondern haben —wie Fotos generell —oft auch einen Erinnerungswert fiir die
Beteiligten. Und sie erlauben es als visuelle interpersonale Kommunikation, andere Men-
schen am eigenen Erleben teilhaben zu lassen. Die fotografischen Einblicke in das tégliche
Leben oder in auReralltagliche Situationen dienen der Beziehungspflege, stellen iber geo-
grafische Distanzen hinweg Nihe her, sowohl zwischen Stars und ihren Fans als auch
unter Bekannten, Freunden und Familienangehtrigen. So sehen es beispielsweise GroR-
eltern durchaus als nette Geste, wenn sie Selfies ihrer heranwachsenden Enkel erhalten.

Selfies nur auf eitle Selbstbespiegelung zu reduzieren, ist also zu einseitig. Man muss
mitbetrachten, wie mit den Selfies im sozialen Umfeld umgegangen wird. Und dabei sind
eben Aspekte der Beziehungspflege und Gemeinschaftsbildung durchaus relevant. Ge-
meinschaftsbildung z. B. dadurch, dass Kérperschmuckbegeisterte sich auf Selfies stolz
ihre Tattoos und Piercings zeigen und in den Fotokommentaren {iber ihr gemeinsames
Hobby fachsimpeln. Beziehungspflege z.B. auch dadurch, dass und wie sich Pérchen ge-
meinsam auf Selfies ihrer Umwelt présentieren. Das Beziehungs-Selfie wurde im Eng-
lischen bereits als Relfie (relationship selfie) getauft. Eine erste wissenschaftliche Studie
deutet darauf hin, dass Paare mit stabilerer Bindung auch stérker zum Publizieren von
Relfies neigen und dass AuRenstehende ihre Beziehung als glicklicher einschétzen
(Emery/Muise/Alpert/Le, in press; siehe Abbildung 1).

3 https://twitter.com/TheEllenShow/status/440322224407314432
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Nicht zu vergessen ist auch die produktive und kreative Di-
mension von Selfies, durch die Varianten des Fotografierens,
des Posierens und der Bildbearbeitung erprobt und mehr oder
minder stark reflektiert werden. Jugendliche beobachten Me-
dientrends und Medienvorbilder, ahmen sie nach, variieren
und parodieren sie. Ein Beispiel sind die z.B. in der Werbung
allgegenwartigen Mediendarstellungen, die Frauen mit lasziv
geschiirzten Lippen zeigen. Diese Schmollmundpose wird von
Madchen in ihren Selfies teilweise ernsthaft imitiert, zuneh-
mend unter Jugendlichen aber auch als lacherliches ,Duck
Face” parodiert und verspottet (siehe Abbildung 1).

Das Erstellen von Selfies erfolgt immer im Spannungsfeld ei-
ner Reproduktion und Bestétigung etablierter sozialer Normen,
Geschlechterrollen und Kdrperbilder einerseits und einer Er-
weiterung und Unterwandung tiberkommener Normen ande-
rerseits. Angesichts einseitiger massenmedialer Schonheits-
ideale kann es beispielsweise durchaus als emanzipatorisch
gelten, dass mittlerweile Handyselbstportréts von Personen
verdffentlicht werden, die nicht den gangigen Idealbildern ent-
sprechen oder als Minderheiten in den Massenmedien oft
kaum sichtbar sind. Beispiele auf Instagram finden sich unter
Hashtags wie #curvy; #nomakeupselfie, #bodypositivity oder
#queerselfie. Eigene Schonheitsideale fiir sich zu definieren

und mit Gleichgesinnten zu teilen, ist ein Aspekt von Empowerment im Bereich von Ge-
schlechterrollen und Korperbildern. In Zeiten des Ganzkdrperrasurzwangs haben bei-
spielsweise Selfies von Frauen und Madchen mit Achselhaaren bereits Provokationswert’,

Online-Empowerment durch die Mdglichkeit, jenseits massenmedialer Filterung die eige-
ne Stimme zu erheben und eigene Bilder zu verbreiten, geht nicht selten wiederum mit
Disempowerment einher: Wo alternative Kdrper- und Selbstbilder online sichtbar wer-
den, dienen sie regelmaRig auch als Zielscheibe fiir Angriffe: Die sogenannten ,Hater”
und , Trolle” geben im Schutz digitaler Anonymitat bzw. Pseudonymitat bewusst beson-
ders beleidigende und verletzende Kommentare ab. Und auch sonstige Kommentare sind

I ;|
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2.B. Fotogalerie auf Tumblr: http://www.tumblr.com/tagged/girls-with-armpit-hair
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nicht selten gnadenlos in der Beurteilung kleinster Details der Bilder. Das Onlinepubli-
kum wiederum findet die Angriffe und Sticheleien teilweise amiisant, gibt Haterinnen
und Hatern aber teilweise auch deutlich Kontra. So zeigt sich der virtuelle Raum mit sei-
ner Fiille an Selfies, unterstiitzenden wie beleidigenden Selfie-Kommentaren sowie Sel-
fie-Parodien als Austragungsort fiir Kontroversen und Normierungen rund um Kérper- und
Geschlechterbilder. Die Besonderheit sozialer Medien besteht darin, dass sich Jugendli-
che an diesen kulturellen Aushandlungsprozessen unmittelbar beteiligen kdnnen. Ob und
wie sie das tun, hangt dabei von der Medienkompetenz ab, aber auch von den Spielre-
geln der jeweiligen Peer-Groups. Denn Internet und Social Media sind keine virtuelle
Gegenwelt, sondern Bestandteil der alltaglichen Lebenswelt und spiegeln die dort tb-
lichen Umgangsformen.

Ist Sexting leichtsinnige Mediennutzung unreifer Jugendlicher?

Ein Teil der Selfies setzt den Kérper oder einzelne Korperteile erotisch in Szene. Wenn
diese ,sexy Selfies” per Handy untereinander ausgetauscht werden (z.B. mit Smart-
phone-Apps wie WhatsApp oder Snapchat), dann spricht man vom Sexting (als Zusam-
mensetzung von ,Sex” und ,Texting"”). Die Kritik an der jugendlichen Selfie-Begeisterung
setzt sich in der Sexting-Debatte fort. Nur dass die sexualisierten Handyselbstportrats
der Jugendlichen als ein noch groReres Problem angesehen werden. Seit 2009 sind in
Presse und Fachliteratur zahlreiche Artikel zum Sexting unter Jugendlichen zu finden (fiir
eine Zusammenfassung siehe Doring, 2014a). Diese stufen Sexting iberwiegend als ge-
fahrliches mediales Fehlverhalten ein.

Die Ideologie der Anti-Sexting-Kampagnen fiir Jugendliche

Padagogische Anti-Sexting-Kampagnen versuchen bislang hauptsachlich, Jugendlichen
(v.a. Méadchen) zu vermitteln, dass es leichtsinnig und geradezu dumm ist, einem Schwarm
oder dem eigenen Freund ein Oben-ohne-Bild zu senden. Denn dass dieser es allen sei-
nen Kumpeln zeigt, um anzugeben, und es gar eines Tages als Racheaktion ins Internet
stellen wird, sei doch klar. Und wenn das Bild dann erst einmal zirkuliert, sei es nie wie-
der riickholbar, wiirde natiirlich zu schlimmstem Mobbing, sogar zu Belastigung durch
Padophile und spéater auch zu Karriereproblemen fiihren, wenn der Arbeitgeber es findet
(fiir eine Analyse von Anti-Sexting-Kampagnen siehe Ddring, 2014a). Unterlegt werden
diese apokalyptischen Drohszenarien durch einige international beachtete Félle von Sui-
ziden bei Madchen, die wegen ihrer in Umlauf geratenen Sexting-Bilder gemobbt worden
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waren (vgl. Ddring, 2012). Dass private freizligige Bilder eines Madchens herumgereicht
werden, dass dabei ausgiebig iiber die ,Schlampe” geldstert wird, die so ein Bild aufge-
nommen hat, haben heute schon viele Jugendliche in der Schule mitbekommen.

Anti-Sexting-Kampagnen ignorieren, dass Sexting unter Jugendlichen als Bestandteil
von hetero- wie homosexuellen Flirt- und Liebesbeziehungen im Normalfall wechselsei-
tig und einvernehmlich stattfindet. Ebenso wie das auch bei Sex der Fall ist. Trotzdem
kommt es immer wieder zu Ubergriffen, zu unethischem und illegalem Verhalten. Genau
darum handelt es sich bei der Weitergabe intimer Fotos und damit verbundenem Mab-
bing. Es ist also nicht sinnvoll, einvernehmliches Sexting als Problem zu definieren und
dem (meist weiblichen) Mobbingopfer die Schuld zuzuschieben. Stattdessen muss sexis-
tisches Mobbing problematisiert werden. Schulen und Jugendeinrichtungen missen
noch besser vorbereitet sein, Fotomissbrauch, der sich meist gegen Madchen richtet,
vorzubeugen, friihzeitig zu erkennen und wirkungsvoll einzugreifen. Jugendliche miissen
besser fiir medienethische und medienrechtliche Fragen der digitalen Privatsphére sen-
sibilisiert werden. Aber auch Fragen der sexuellen Doppelmoral und Verunglimpfung se-
xuell aktiver Madchen als ,,Schlampen” sind padagogisch im 21. Jahrhundert noch eine
Herausforderung. Bei kérperlichem Missbrauch hat sich inzwischen die Sichtweise eta-
bliert, nicht den Opfern die Schuld zuzuschieben. Bei Fotomissbrauch sind wir nach nicht
so weit (Doring, 2014c).

Die Beliebtheit von Sexting unter Erwachsenen

Ist der Austausch freiziigiger Handyfotos ein Ausdruck jugendtypischer Unreife? Keines-
wegs. Das erkennt man schon daran, dass diese Form des intimen Austauschs unter Er-
wachsenen sehr viel stéarker verbreitet ist als unter Jugendlichen: In manchen Studien
liegt die Verbreitung des Sexting bei Erwachsenen tiber 50%, bei Jugendlichen im
Durchschnitt unter 15% (Déring, 2014a). Das heiBt, die Mehrheit der Jugendlichen (rund
85%) beteiligt sich nach aktuellem Kenntnisstand tiberhaupt nicht. Die hetero- wie ho-
mosexuell ausgerichteten Datingportale der Erwachsenen dagegen sind voll von ero-
tischen Selbstportréts. In ihren Ehen, Partnerschaften und Affaren nutzen Erwachsene
seit jeher diverse mediale Ausdrucksmittel des Begehrens vom erotischen Brief ber
selbst gedrehte Videos bis zum zeitgendssischen Sexting. Und dass auch Prominente in-
time Bildkommunikation praktizieren, zeigt sich immer dann, wenn geheime Sexbilder
oder Sexvideos an die Offentlichkeit gelangen — teils ungewollt, bei Popstars aber ver-
mutlich zuweilen auch absichtlich als PR-MaRnahme.

I
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Die vielfaltigen Funktionen des Sexting

Der Austausch von erotischen Fotos lasst sich als visuelle Variante der Flirt- und Intim-
kommunikation auffassen. Sexting ist Ausdruck von Begehren, Lust, Vertrauen und N&he.
Der indirekte mediale Austausch erleichtert es, sich sexuell ungehemmter zu zeigen. Und
er {berbriickt Phasen der rdumlichen Trennung. Erotische Bilder selbst zu produzieren,
kann fiir Erwachsene und Jugendliche nicht zuletzt auch Widerstand gegen stromlinien-
formige massenmediale Schonheitsnormen bedeuten — Selbstakzeptanz und Freude an
Korperlichkeit anstelle von Selbstzweifeln (Tiidenberg, 2014).

Ebenso wie einvernehmlicher Sex ist einvernehmliches Sexting als Bestandteil des Er-
wachsenwerdens zu verstehen. Dass es beim Sexting wie beim Sex auch zu Problemen
mit Ubergriffen und mangelnder Einvernehmlichkeit kommt, sollte aber nicht mit Forde-
rungen nach Enthaltsamkeit beantwortet werden. Stattdessen miissen die Ursachen die-
ser Probleme bearbeitet werden. Eine Erziehung zu verantwortungsvollem sexuellen
Handeln muss neben den Prinzipien des , Safer Sex” auch die Grundlagen fiir ,Safer Sex-
ting” vermitteln (siehe Ddring, 2014c).

Werden Sport-Apps zum Trend unter
kdorperbewussten Jugendlichen?

Jugendliche setzen sich in ihrer digitalen Fotoproduktion mit Kérperbildern auseinander,
operieren mit den visuellen Codes der jeweiligen Jugendszenen, erproben Gesten der
Sexiness sowie der Sportlichkeit, wobei sie Anregungen aus den Massenmedien und
dem Internet aufgreifen. In den sozialen Medien gewinnt aktuell die Fitnessszene stark
an Sichtbarkeit. Der Journalist Mark Simpson, der 1994 den ,metrosexuellen Mann” ge-
tauft hatte, spricht seit Sommer 2014 vom neuen Leitbild des , spornosexuellen Mannes”
(kreiert aus den Einfliissen von ,Sport” und ,,Porno”). Dessen besonderes Kennzeichen ist
der perfekt trainierte Kérper, sodass er am liebsten ,shirtless” gesehen wird, um seinen
.Sixpack” zu zeigen (Simpson, 2014). Styling und Modebewusstsein des metrosexuellen
Mannes werden beim spornosexuellen Mann also von hartem Muskeltraining abgeldst.

Schnittstellen zwischen Sport, Smartphone und Social Media
Die bei Jugendlichen beliebte und zunehmend per Smartphone genutzte Videoplattform

YouTube wartet inzwischen mit zahllosen Fitnesskanalen auf, die Tipps zum Muskeltrai-
ning zu Hause und im Studio geben und sich groRer Beliebtheit v.a. bei den ménnlichen

2o I
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Jugendlichen erfreuen (Déring, 2014b). Es ist beispielswei-
se kein Zufall, dass der erfolgreiche deutsche Rapper ,Kal-
legah”, der mit seinem YouTube-Kanal ,Bosshaft TV" den
Deutschen Webvideopreis im Jahr 2014 gleich in drei Kate-
gorien gewann (www.webvideopreis.de), seinen Fans seit
Neuestem auch kostenpflichtiges Onlinefitnesstraining an-
bietet, die sogenannte Bosstransformation®.

Smartphone-Apps fiir Lauf- oder Muskeltraining wie Run-
tastic boomen. Die Selbstoptimierung des Korpers wird
durch sogenannte Fitness- und Life-Tracker unterstiitzt:
smarte Armbander mit Sensoren, die rund um die Uhr Bewe-
gung, Ernahrung, Schlaf usw. minutiés messen und statis-
Abbildung 2 Goeerki ist ein Fit tisch auswerten. Die Erfolge werden in Fitness-Selfies eifrig
der mit sei > auf Social-Media-Plattformen wie Instagram und Facebook

" dokumentiert, untereinander verglichen und kommentiert
(siehe Abbildung 2).

Zielgruppen und Funktionen von Sportinhalten in Social Media

Wie schon im Zusammenhang mit Selfies im Allgemeinen und Sexting im Besonderen
hervorgehoben wurde, ist auch die Onlinefitnessbegeisterung von Jugendlichen nicht als
Jugendphanomen abzutun. Hauptzielgruppe sind auch hier wieder die Alteren, wenn
auch bei ihnen mehr die Gesundheit im Vordergrund steht, bei den Jiingeren klar das
Aussehen. Und ebenso wie die Auseinandersetzung der Madchen mit Attraktivitéts-
normen der Sexiness ist auch die Auseinandersetzung der Jungen mit Attraktivitats-
normen der Sportlichkeit und Muskularitat vielschichtig und ambivalent. Teilweise eifern
sie Vorbildern wie Kollegah nach, der eine betont machohafte Inszenierung von Mann-
lichkeit zur Schau tragt, gemaR derer man mit ,dicken Muskeln” und ,schnellen Autos”
am besten , Weiber klarmacht”, wenn man selbst ,.keine Pussy ist”. Auf der anderen Sei-
te finden sich aber auch diverse Fitness-YouTuber, die andere Ménnlichkeitsbilder vorle-
ben, etwa vegan leben, Bescheidenheit propagieren, sich als verantwortungsbewusste

5 http://dei
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Partner und Véter zeigen oder auch ausdriickliche Botschaften dazu vermitteln, dass man
nicht nur etwas fiir den Korper, sondern auch fiir den Geist tun sollte, und dementspre-
chend Lesetipps geben (Ddring, 2014b).

Fazit

Das Smartphone als multifunktionaler Alltagsbegleiter der Jugendlichen erfilllt viele
Funktionen. Wie hier gezeigt wurde, spielen die mit Smartphones selbst erstellten Fotos
und der Umgang mit ihnen eine wichtige Rolle im medialen Alltag von Médchen und Jun-
gen. Sie dienen der |dentitétsarbeit, der Beziehungspflege, der Erprobung und Aushand-
lung von Kérper- und Geschlechterbildern, dem Ausdruck sexueller Intimitat, der Erkun-
dung von Eigenschaften neuer Mediendienste. Diese Prozesse sind komplex und weder
durchgéngig positiv noch grundlegend negativ, sondern in der Regel ambivalent. Sie ge-
hen mit Risiken, aber auch mit Chancen einher, zeigen Tendenzen der Verfestigung tra-
dierter Normen und Machtverhaltnisse ebenso wie Maglichkeiten des Widerstandes und
der kreativen Verdnderung.

Eine lebensweltlich ausgerichtete Medienpadagogik sollte sich diesen Nuancierungen
und offenen Fragen stellen. Dabei kann es hilfreich sein, den Blick auch einmal von den
Jugendlichen abzuwenden und zu hinterfragen, wie Erwachsene Neue Medien nutzen
und wie sie mit den damit verbundenen Chancen und Risiken umgehen. Auch eine gro-
Rere Gendersensibilitat wére wiinschenswert. Dass in der Sexting-Debatte die Schuld-
zuweisung an weibliche Mobbingopfer so beliebt ist, dass tbergriffiges Verhalten von
Jungen als iiblich und verbreitet, einvernehmlicher sexueller Ausdruck von Médchen
dagegen als selbstgefahrdendes Fehlverhalten dargestellt wird — all dies zeigt, dass
Medienphdnomene wie Sexting nicht nur die Medienpédagogik, sondern auch die Ge-
schlechter- und Sexualpadagogik sowie die Ethik betreffen.

Nicht zuletzt ist zu beachten, dass der Umgang mit digitalen Fotos (wie mit digitalen Da-
ten allgemein) eines der wichtigen Probleme der heutigen Gesellschaft darstellt. Durch
die Verbreitung von Datenbrillen mit integrierter Kamera wird sich die Problematik bald
noch weiter verscharfen. Dass wir uns auf einen ethischen Umgang mit privatem Bildma-
terial verstandigen und die dazu notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten medienpéda-
gogisch fordern, ist und bleibt von groBer Wichtigkeit. Padagogische Bemiihungen kén-
nen indessen ausstehende medienpolitische und medienrechtliche Regelungen zum
digitalen Datenschutz der Biirgerinnen und Biirger nicht ersetzen.
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